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产品详情

关节置换消肿止痛冷热敷治疗仪

全膝关节置换术创伤较大，术后急性期存在着疼痛、肿胀、失血等不良反应。不仅加重患者术后痛苦，
还影响康复进程。冷敷疗法( cold therapy) 是利用寒冷刺激皮肤或黏膜以治疗疾病的物理方法，在临床有
广泛的应用。在英国和澳大利亚的某些医疗机构，全膝关节置换术后应用冷敷疗法已成为护理常规，但
在其他机构，冷敷疗法还没有广泛的应用。现对冷敷疗法在临床的应用疗效及影响因素综述如下。

   >>>> ▉冷敷疗法疗效 <<<<

1. 对术后疼痛的影响。疼痛是全膝关节置换术( TKA)术后早期主要护理问题，目前多采用多模式联合镇
痛。冷敷疗法作为常用的辅助物理治疗方法，可减慢神经传导速度，麻痹局部末梢神经，使末梢神经敏
感性降低而减轻疼痛。目前研究多采用 VAS
视觉评分系统、辅助镇痛药物的使用总量等指标来评价全膝关节置换术 TKA 术后不同镇痛方式的效果。
与硬膜外药物持续泵入、口服、肌注镇痛药物相比，冷疗在镇痛方面不具有明显的优势。有专家认为这
是由于不同个体痛域差异造成的。但冷疗镇痛确实更符合疼痛缓解的自然进程。

2. 对术后伤口引流量的影响。TKA 术后出血主要来源于患侧肢体的髓腔和截骨面的微动脉、微静脉及毛
细血管。它的特点是渗血面广泛，电凝及结扎等方法难以止血。术后出血量的多少和出血速度的快慢将
直接影响到患者术后生命体征，同时也间接影响患者术后的康复速度。冷敷疗法可使血管收缩，血液粘
稠度增加，促进血液凝固。目前研究多采用伤口引流量、输血量和血红蛋白含量作为评价指标来评估冷
敷疗法的疗效。

3. 对术后患肢肿胀的影响。在术后早期，由于血管损伤、扩张充血、微小血栓的形成致微循环不畅，中



性粒细胞、单核细胞等炎性物质在局部浸润，使血管壁通透性增加，损伤部位及其周围组织血浆、纤维
蛋白原等血管内容物增多，使组织间胶体渗透压增高，引起组织发生水肿，甚至皮肤发亮产生张力性水
疱。冷敷疗法可使毛细血管收缩，微血管通透性降低，减轻局部充血肿胀。专家研究表明：对冷敷疗法
在减轻患肢术后肿胀的疗效均给予肯定。

>>>> ▉影响疗效的因素 <<<<

专家认为: 冷敷疗效的差异在于使用方法不同、应用时间不同和局部冷敷温度的不同，冷敷的生理和病理
作用取决于这两个因素。

1. 冷疗方法与时间。间断冷敷不能有效减少局部炎症反应的渗出。冷敷间断期间，膝关节周围温度较高
的组织会迅速向冷敷部位的浅层传递热量，使之升温; 而且通过神经反射作用，收缩的浅部组织血管迅速
转为舒张状态，破裂的小血管可能出现二次出血，导致局部组织充血、出血，疼痛加重。而长时间持续
冷疗既可有效延长小血管痉挛时间，减少局部出血，又明显减少局部炎症渗出量，有利于局部肿胀的减
轻，缓解因肿胀而引起和加重疼痛。因此，持续冷敷优于间断冷敷，可更有效地减轻疼痛和肿胀，且研
究中并未出现皮肤坏死等并发症。

2. 冷疗温度。皮肤温度至少降至 20℃ 以下，关节腔内温度才会下降冷疗效果必须透过关节腔，作用到滑
膜组织才能减轻手术造成的滑膜反应。但过低的温度会对皮肤及皮下组织造成损伤。当皮肤温度冷却到
8 ～ 15℃时可使血管的舒缩力消失，小静脉和毛细血管扩张，导致血流淤滞，皮肤发绀变冷。不同的患
者，应综合考虑不同的冷疗方式、时间与冷疗温度对疗效的影响。为避免皮肤损伤，冷疗使皮肤温度下
降过低时，应适当减少冷疗时间，而当冷疗时间过长时，应注意保证冷疗温度在安全范围内。

冷敷疗法作为常用的物理治疗方法，在缓解术后疼痛、肿胀、失血量、改善关节活动度等方面具有积极
的作用。冷疗疗效确切，且与硬膜外持续镇痛、药物止痛等干预措施相比，冷疗简便、经济、安全，可
有效减少护理时间，降低医疗消耗。
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