
碳中和承诺示范单位证书 申报要素 低碳生活建议

产品名称 碳中和承诺示范单位证书 申报要素
低碳生活建议

公司名称 上海简动企业管理咨询有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 上海市奉贤区肖湾路511号2幢3层

联系电话  13633235094

产品详情

现将部分生活中，我们首先要尽量减少碳排放也就是说鼓励采取低碳的生活方式，“低碳生活”(lowcarb

on living)，是指生活作息时所耗用能量要减少，从而减低碳，特别是二氧化碳的排放。简单的来讲就是

返璞归真地去进行人与自然的活动。

具体到衣、食、住、行、用各个方面，中国人民大学气候变化与低碳经济研究所的专家提出了“低碳生

活”的建议：衣，随季节更替，穿着适宜的应季服装可以减少空调的使用。选择环保面料并减少洗涤、

选择手洗、减少服装的购买。食，购买本地、季节性食品，减少食物加工过程，可以减少二氧化碳的排

放。使用少油少盐少加工的烹饪方法，健康的不仅是自己，还有地球。住，居住面积不必求大，理智选



择适合户型。因为住房面积减少可以降低水电的用量，这在无形之中减少了二氧化碳的排放量。行，选

择合适的汽车车型，多乘坐公共交通工具。汽车是二氧化碳的排放大户，应尽量选择低油耗、更环保的

汽车。用，洗菜水洗澡水循环利用、每间房只装节能灯、不吃口香糖、使用时尚的环保袋、双面打印、

不使用一次性餐具，尽量购买包装简单的产品，既减少生产中消耗的能量，也减少了垃圾。其次我们还

可以采取碳中和，碳中和这个词是通过指计算二氧化碳的排放总量，然后透过植树方式或其他环保项目

把这些排放量吸收掉，以达到环保的目的。碳补偿（CarbonOffset）是公众捐资给专门机构，以植树或其

他减排项目，抵消自己二氧化碳排放量的自愿行为。
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