
郑州正规叛逆青少年培训中心，岁平青少年全封闭式叛逆学校

产品名称 郑州正规叛逆青少年培训中心，岁平青少年全封
闭式叛逆学校

公司名称 河南岁平科技有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 河南省鹤壁市浚县小河镇前同山村幼儿园南五十
米（注册地址）

联系电话 0371-58561903 15515696203

产品详情

    岁平青少年叛逆教育学校是郑州一所正规的青少年叛逆教育学校，专门针对青春期孩子叛逆问题
，而当孩子到了青春期时，许多家长常抱怨孩子越来越叛逆了，随着年纪的增长，知识的丰富，能力的
提升，其问题行为也渐渐多起了，例如夜不归宿、不愿与家长沟通、做事比较随性等等。而有些孩子对
父母每天唠叨感到了厌烦！规定这个不许，那个不准，久而久之就会会产生逆反心理，跟家长对着干。
当面对孩子的叛逆期家长该怎么办？

    青春期孩子叛逆家长该如何教育？    1、跟孩子做朋友    初中生叛逆期，作为父母的话
，首先跟孩子说话要语气平和，千万不能动不动就去指责孩子，批评孩子，孩子如果犯了错误，也不能
动不动就打骂孩子，要多跟孩子沟通交流，聊聊天，了解孩子的心理和想法，反正就是要把孩子当做朋
友一样，交流谈心。    2、要摆正心态，积极的跟孩子交流    首先一定不要慌，要积极的跟孩
子谈谈心。问问他为什么不听父母的话。如果孩子连谈心都不愿意谈的话。那就只能找他感兴趣的项目
。只要你跟他兴趣相投，就会变得很容易交流。所以初中生叛逆大部分都是因为心里觉得家长烦，太唠
叨，家长要找到孩子感兴趣的事物跟孩子聊。    3、学会倾听孩子的心声    家长在和孩子谈心
的时候，应该让孩子先讲，诱导、鼓励他滔滔不绝，一吐为快。孩子通过倾诉，把内心深处的困惑、焦
虑、快乐、悲伤等等表达出来，家长则以诚恳的态度仔细聆听，并通过眼神和点头蹙眉等体态语言告诉
他，我是理解你的，你也可以完全信任我，我愿意分担你的一切，从而使孩子无所顾忌地继续讲下去。
    从某种意上讲，让孩子倾诉，而家长耐心聆听，包括听孩子对自己的抱怨，这本身就是一种有效
的沟通，有利于亲子关系的修复。    为了响应河南省青少年素质发展中心号召，推进我省青少年素
质教育工作，岁平叛逆期孩子特训教育特别推出“免费试学”活动，拨打热线电话即可申请免费试学，
名额有限，招满即止。
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