
心理沙盘带你探寻内心世界的潜能

产品名称 心理沙盘带你探寻内心世界的潜能

公司名称 湖南中育普德心理咨询有限公司

价格 3200.00/套

规格参数 品牌:中育普德
型号:ZYPD-SP1200
产地:湖南长沙

公司地址 长沙市雨花区同升街道环保中路210号乐沃居智
慧谷B栋4楼

联系电话  18173153503

产品详情

沙盘游戏是如何体现我们的潜意识呢?这就要提到心理学中的两个概念:象征和投射。心理学中的象征，指
的是一个物体 并不仅仅代表其表面呈现的东西，而是曲折地代表了这个物体本身之外更为丰富、深刻
和隐秘的含义。在沙盘游戏治疗中，任何一件沙具都能够表现某种象征性的意义。比如动物往往可以表
现与人类理性相对应的某种本能、冲动、直觉或阴影，例如狮子可能象征着勇猛和攻击性，绵羊则象征
着温顺和无辜。

沙盘中所表现的系列沙盘意象，营造出沙盘游戏者心灵深处意识和无意识之间的持续性对话，以及由此
而激发的治愈过程和人格发展。

心理沙盘适用于包括儿童、青少年、成人、家庭、团体等各种人群。由于非语言性的特点，心理沙盘特
别适合言语能力还未充分发展的儿童或言语能力有障碍的儿童、自闭症儿童，对于多动症、攻击行为、
情绪问题、创伤后应激障碍（PTSD）、抑郁症、焦虑症等均有疗效。另外，对于注意力不集中、厌学、
沉默内向等一般心理问题也很有明显的帮助。心理沙盘也有助于自我概念的提升和人际关系的调试，促
进个人心理成长。

中育普德心理沙盘1200件沙具套装介绍（示例）：

1、1200件心理沙具（具按照大类和次类别划分，沙具大类包含：人物、动物、植物、建筑物、交通工具
、家居与生活用品、食物果实、天然物品、宗教物品与其它等。）

2、实木标准沙箱1个，技术规格：72cm*57cm*7cm  实木
颜色：内侧天蓝色，外侧自然木纹色。含实木支架1个。



3、实木团体沙箱1个，技术规格：120cm*60cm*7cm  实木
颜色：内侧天蓝色，外侧自然木纹色。含实木支架1个。

4、实木沙具放置架2个，技术规格:160cm*80cm*30cm
5层9阶（充分满足不同类别玩具按不同阶层分类摆放，便于来访者清晰地看到全部沙具）

5、心理沙盘游戏治疗录像资料选辑1张

6、精选石英砂或天然海沙30公斤

7、心理沙盘游戏治疗指导书籍1本

8、心理沙盘配套工具1套（含安装工具，沙扒，沙铲，刮沙工具等）
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