
正美堂 xk03炫康 特优精纯 液态 酵素

产品名称 正美堂 xk03炫康 特优精纯 液态 酵素

公司名称 北京都世豪文化发展有限公司

价格 1400.00/件

规格参数 品牌:正美堂
适用人群:通用
净含量:750ml/瓶

公司地址 北京市丰台区丰台北路甲45号楼19层1905

联系电话 400 618 5658 15910630665

产品详情

品牌 正美堂 适用人群 通用
净含量 750ml/瓶 执行质量标准 0001

正美堂 炫康 特优精纯酵素 750ml

液体酵素：口服7日断食疗法。只喝酵素让你7天10天20天30天依然体力充沛

酵素美容品被誉为“返老还童、永葆青春”的佳品。胶原酶、透明质酸酶能抑制皮肤老化，参与角质层新陈代
谢、增白皮肤；核糖核酸小体有催化蛋白合成、提高皮肤再生能力的神奇功效；d型组织蛋白酶、糖苷酶
不但能防治、防止灼伤和黑色斑的形成，还可起到保湿、抗皱、防治粉刺的作用。解密：酵素是美容催
化剂美容专家向记者解释：酵素是一种蛋白质，可分解老化角质及污垢，并有抗衰老作用。随着年龄的
增大，酵素就会相对地减少，皮肤状况就会逐渐走下坡路。口服酵素原液，则可补充肌肤所需各种酶，
活化人体皮肤细胞，修复皱纹，促进新陈代谢，使肌肤容光焕发。

当肌肤出现浮肿、暗沉、细纹和黑眼圈时，酵素按摩就如一针强心剂，可以为肌肤平稳地注入功效强劲
的动能，将血液、淋巴、皮肤内毒素驱除并导入酵素精华，击退黑色素及自由基，活跃细胞，紧实毛孔
，皮肤重回细嫩柔滑。如果再配合上口服酵素，净化体内的循环，激活细胞能量，双管齐下，可媲美光
疗焕颜。

tips——

食用酵素是继口服q10和胶原蛋白之后的抗老新宠，因为酵素本身就存在于机体，不会出现发胖等吸收不



良的反应,反而会在短时间内调整体质，改善消化道机能，利于身体吸纳营养排除毒素，平衡酸碱值，不
仅会感到充沛，皮肤也会变得红润有弹性，活力十足。

明星产品推介：

一、特优精纯酵素的特色

 产地：台湾。（融合了热带、温带、寒带所有的气候条件）

 科研技术：台湾大学、台北大学、华南农业大学

 专注：40年只做酵素

 发酵：天然发酵

特优精纯酵素的成份

 新鲜水果

 新鲜蔬菜

 菇类菌群

 草本

 中药

 健约精纯液体酵素采用85种蔬菜、水果、菇类、根茎类、中药材、菌种等优良成份，经过至少180天醇
化而成，含丰富植物天然酵素之精华、维生素、矿物质、抗氧化性、多醣体及纤维质，能提供平日摄取
不足的营养。

————————————————————————————————————————

酵素养生，身心更健康

现代人都酵素不足(或不平衡)

据世界卫生组织最新报告：现代人健康人群只占5%，亚健康人群占80%，患病人群占15%。而造成大部
分人不健康的原因，则是因为体内酵素匮乏！补充天然酵素，毫无疑问是当代人重拾健康的有效选择！

怎样正确使用特优精纯酵素？

1) 体质整健

适用症状：痛风关节炎、过敏性鼻炎、肿瘤脂肪瘤纤维囊肿、糖尿病、高血压

饮用建议:（用温水服用效果佳，不超40℃）



1.第一个月：一天四次，一次30ml

2、第二个月第三个月：一天三次，一次30ml

3、第四个月后：一天二次，早晚各一次，每次30ml。

* 糖尿病患者，须搭配苦瓜汁，并以1：1饮用调和糖分

2) 日常保健

适用症状：便秘、腹泻、痔疮

饮用建议:（用温水服用效果佳，不超40℃）

2. 第一个月：一天四次，一次30ml

2、第二个月第三个月：一天三次，一次30ml

3、第四个月后：一天二次，早晚各一次，每次30ml。

3) 体形调整

适用症状：减肥、增胖

减肥人群建议饮用方法：饭前15~30分钟服用，每天4次，每次30ml。并配合一周一次的1
~3天24小时断食疗法即可在1~3个月减去3~11公斤。

增胖人群建议饮用方法：每餐饭后30分钟服用，每次服用30ml酵素原液。

备注：顾客想快速见效，建议可在专业人员的指导下，尝试7日断肠疗法，一周内可快速甩掉赘肉4-8斤
，同时还能很好地调理身体亚健康问题。（断食疗法详见后面介绍）

4) 美容护肤

去角质层：先打湿脸，再抹上少许酵素清搓（可加海盐），每周2~3次。

除斑、去凹洞、消面疱：用绿豆粉+少许海盐+酵素原液调配均匀，洁肤后敷上调配过的酵素，

20分钟后洗净，感到微痒属正常，数分钟后即消。

5) 其他

胃溃疡：饭前服用效果较佳，若有不适现象产生可改善饭后服用，连续服用3~6个月溃疡症状明显改善。

解酒：酒前、酒后各饮用30ml酵素，能有效减轻酒精对肝、肾的毒害。

更年期：每天4次，每次30ml，能有效延缓衰老，增强机体免疫力。

淤血、外伤、烫伤：先清理伤口后（可用生理食盐水）原汁敷於患处，再以纱布包扎即可。

温馨提示：



天然酵素是时下所有保健饮品中最有效、最值得推荐的产品之一，其纯天然果蔬成份，富含多种有益人
体的维生素、矿物质、抗氧化性、多醣体及纤维质等天然营养成份，因此适合所有健康人群作为日常保
健饮用（甚至孕妇和小孩也可以体验来自酵素的神奇疗效），也适合想改善体质、调理身体状况的亚健
康人群饮用。

多一份关注，多一份健康

你会有以下症状吗？

食用特优精纯酵素后的好转反应及原因分析

1、 呕吐现象

这是服用特优精纯酵素后的心理排斥作用，是因为对酵素口感不能适应，造成的反胃现象。

2、 皮肤发痒或出疹

这是体内毒素排出体外的现象，说明你肝脏已积聚毒素，要加强饮用，体内毒素很快肃清，五脏很快恢
复健康。

3、 身体略感酸痛

如果你患有胃溃疡的，饮用酵素后一般会产生这种反应，但不用紧张哦，是酵素的有效成份分解溃疡细
胞而产生的暂时不适，建议可减少分量。

4、 舌尖带麻、喉咙发痒

此现象是因为特优精纯酵素为高活性，所以舌尖会发麻，喉咙若有轻微的发炎，即会有发痒刺激感，但
切勿因为中途的不适感而放弃了重拾健康的权利，坚持饮用，你会收到意想不到的效果。

5、 粪便成黑色

这是宿便（旧便）排出的现象。说明你体内毒素积聚已久了，建议可增加用量。

6、 夜晚精神好不想睡

这是一般人饮用酵素后比较常见的反应，此一现象的发生是因为酵素分解、消耗多余的脂肪，转化为热
能而产生亢奋作用。

7、 晕眩现象

此现象通常发生于血糖较低者，食用时会消耗体内多余的脂肪而使血糖降低。

8、 月经期间排血量增加

因为酵素的活化作用，能使子宫韧性强化，所以会很容易让拜访你的“老朋友”变多，但不用过分紧张
，一段时间后此现象即会消失。

9、 更年期年女性月经再生

因为酵素的活化作用，能刺激内分泌激素的生长，去老还童所致，恭喜您！你又变年轻了。



提醒：食用天然的活性复合酵素所产生的好转反应，表示你的身体已经向健康之路迈向一大步！恭喜你
哦！~

酵素断食疗法

 告别毒素， 迎接崭新明天！

酵素断食，能使身体各器官得到一天充分的休息，由于酵素的作用，帮助排除体内毒物，净化血液，酵
素断食可以说是身体的大整修，能够使身体完全洗净，重新调整的最佳方法，一日的断食对于健康没有
危害，能够使身体休息，迎接崭新的明天，对于每天忙碌的现代人来说，是非常轻松而容易进行的方法
，一定要加以实行。

何谓酵素断食法

酵素断食法其实相当简单，任何人皆可安心实行。具体是连续数天停止食用一天三餐饮食，只服用酵素
的方法，代替三餐饮食内容。酵素含丰富的多种营养，故能维持人体所需养分，一点都不影响日常工作
与活动，所以其实并不应该称为断食，应称为“采取断食优点的一种饮食法”。

哪些人适用酵素断食法？

1.头痛、肩痛、脖子痛、碰撞内伤、怕冷怕热、蹲下站起会晕眩、头晕、疲劳、失眠、腰痛、食欲不振
、身体虚弱、体质过敏、贫血、宿醉、高低血压、神经过敏、神经质、痔疮、自律神经失调、风湿性关
节炎、痛风、口腔炎、胃炎、生理不顺、不孕症、习惯性流产、经痛、更年期障碍、湿疹、黑斑、青春
痘、香港脚、秃头、蓄脓、太瘦、便秘、下痢。

2.医院诊断是“没有异常”，可是感觉“不对劲”的人。

3.希望改善体质、增进健康，及恢复健康的人。

酵素断食法之目的

从六十多年前开始，酵素断食法的目的，就是为了消除身体内积存过多的废物和多余的脂肪，故亦能连
带消除过分肥胖与便秘。

将以上多余或不要的废物清除之后，才开始摄取对于人体有益的食物，如此增进内脏器官肌肉的机能，
酵素断食法即是达此一目的所用的一种过程最好之方法。

断食过程中会有的现象

酵素断食中，体内会有各种变化。那是酵素的作用促进新陈代谢，亢进消化器官机能，大量排出废物。
结果有的人会放屁、发汗、或频尿。汗依人而有味、尿黄，这些证明体内已进行了清扫，是个好现象。
同时有少数青春痘、发红、湿疹。有时空腹感，反而觉得肚子胀，因为酵素发生作用了。



植物性复合酵素的反应，在中医叫做暝眩现象，“因酵素断食引起的防御反应”大概不久就可以完全消
失。如果反应强烈，就减量，反应会消失。反应消失就是快好了，以后会有好结果。

*有些人首次第一天酵素断食法，胃会快速蠕动分解反应，较有飢饿感，无法适应，可饮用较多次酵素，
习惯后渐渐不会有这种反应。

酵素断食法注意事项

断食天数：首次实行酵素断食法只需一天即可。

第二天复食时可吃普通食物，不超过八分饱。

习惯之后可尝试为期三天断食法：

半健康人实行酵素断食法，大概以一周为限。

酵素断食法中的作法：一次酵素 30～60cc+大约 3～6倍的冷开水，可依个人口味稀释。

服用法：早餐、中餐、晚餐或肚子饿时随时可再饮用。除了喝酵素，多喝开水、多运动，以增代谢。

断食后复食注意事项：

（断食三天）前两天复食摄取较容易消化新鲜蔬菜、海藻类，稍微减少米饭等淀粉类，同时注意维持均
衡营养，菜肴口味需求清淡，用餐时要充分咀嚼，细嚼慢咽。

实行一星期以上的断食之后，必须花四至五天复食，慢慢回复到从前平时用餐分量。

复食的方法

进行5-7天断食后，除配合正确复食方法外；时间至少要3天以上，不可太急进，以免影响改善成效，伤
及身体。

第一天---选用综合蔬菜汤，糙米汤来进食，米汤要稀，不要太营养，米汤的功用是让胃回复工作而已，
这时候任何东西都会吸收，太营养不易消化，会把胃弄坏掉。

第二天---与第一天相同外，可加少许糙米稀饭、蔬菜泥。

第三天---与第二天相同，摄取量可略为增加，午餐可加少许面线拌少许茶油。

第四天---逐渐恢复正常饮食，需以摄取清淡食物为主，但不能一次吃太多。

◎复食需少量多餐细嚼慢咽，牛奶、豆浆、鱼肉蛋油皆忌食，因为较难以消化，以免伤及肠胃。

◎肠胃不佳者一复食不可食用面食，咖啡或茶，更禁服药物，维他命，任何纤维质饮料及固体食物。

◎第一天、二天最好不喝冰冷果汁及含维他命c太高食物，会造成肠胃快速蠕动，易造成肠胃不适。

◎如因复食不当，造成肠胃不适，可饮用酵素原汁30cc口含后慢慢吞下，则须再饮用酵素断食一天后，
再遵照复食步骤实施复食。不让健康成效受损。
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