
千秋230ml 中药 排毒养颜 活络刮痧油

产品名称 千秋230ml 中药 排毒养颜 活络刮痧油

公司名称 广州市千秋化妆品有限公司

价格 450.00/件

规格参数 产品类别:刮痧按摩
品牌:千秋
材质:中药

公司地址 中国 广东 广州市白云区
广州市白云区机场路138号

联系电话 086 020 15360504522 13424058054

产品详情

产品类别 刮痧按摩 品牌 千秋
材质 中药 按摩部位 颈部、肩部、臂部、腰部

、腿部、足部
适用场合 家庭、酒店
刮痧疗法

刮痧疗法就是将刮痧器皿在表皮经络穴位上进行刮治，直到刮出皮下出血凝结成像米粒样的红点为止，

通过发汗使毛孔张开，痧毒（也就是病毒）随即排出体外，从而达到治愈疾病的目的。

 “痧”就是体内气血瘀积、阻塞，一旦“不通”，病症便随之而来。借由刮痧可以排毒、去除淤积。

“痧毒”由无法消化的食物或无法排除的代谢废物累积而成，人体痧毒瘀积到一定程度，除了血液循环

可能受阻外，还有许多液体的循环也可能受阻，如淋巴液、细胞外液、组织间液等。用西方医学的观点

解释，一旦液体流动受阻，就容易产生慢性筋膜炎，会感觉局部肌肉僵硬。而刮痧就如同按摩，可以促

进体内液体的循环，避免阻塞。

刮痧好处：1、败火、驱寒：多用于治感冒、腰、腿、肩、背的疼痛；2、对于经络，有活血、化瘀，祛

邪、扶正的作用；3、属于针灸类的物理疗法，没有药物的毒副作用；

刮痧对皮肤没有伤害



 刮痧的时候，涂有刮痧油，油能润滑皮肤，活血化瘀。保健刮的时候还可以穿上专用的刮痧衣服，这

样更不会伤害皮肤。相反当您的皮肤有病变或者不够细腻的时候，刮痧可以使毒邪充分的排出，常刮可

以使病变缓解，美化肌肤

刮痧的作用 刮痧板是刮痧的主要器具，通过刺激人体的相关经络、穴位，从而达到活血化瘀、疏通经络
、行气止痛、清热解毒、健脾和胃、调和阴阳，温经散寒，行气活血，增强皮肤渗透性，改善脏腑功能
，增强免疫功能的功效。是一种传统的绿色疗法，能改善人体血液循环，促进新陈代谢，增强人体免疫
功能，刮痧板是一种治病防病的非药物无损伤的自然健康疗法。 传统的刮痧疗法主要适应症为痧病，所
用工具有瓷器类(碗盘勺杯之边缘)、金属类(铜银铝币及金属板)、生物类(麻毛棉线团、蚌壳)等，刮痧部
位为脊背、颈部、胸腹、肘窝、腘窝。根据刮痧板的材质不同，分为不同类别的刮痧板，根据中国传统
医学的研究，牛角最好，玉、石次之、瓷片亦好。塑料不宜。 如同刮痧法一样，刮痧的用具也十分简单
、方便，只要是边缘比较圆滑的东西，如梳子、溏瓷杯盖子等，都可以用来刮痧。当然，如果长期使用
或作为治疗，还是用正规一些的刮痧板比较好。刮痧板选用天然水牛角为材料，对人体肌表无毒性刺激
和化学不良反应。而且水牛角本身是一种中药，具有发散行气，活血和润养作用。 痧就是在皮肤下面，
我们看得见的一种红色或者紫红色的斑点和斑片，实际上是渗出于血管之外含有代谢产物的血液。体内
的风湿之气和血液里的一些代谢产物，引起了血液循环障碍就会出痧。 刮出来的痧和淤血不是一回事：
淤血多是由外伤引起的，出血量比较多，有淤血的部位都疼痛，活动不便。刮痧以后出现的红色或者紫
红色的斑点，出血量很少，是从毛细血管中渗透出来的，刮完以后就不痛了，而且由于痧的排出促进了
血液循环，增加了新陈代谢的速度，具有治疗的作用。

1.刮痧可以退烧，因为发烧时皮肤的毛孔都闭塞，刮痧以后使毛孔张开，里面的风寒可以排泄出来，所
以有退烧的功效。 2.刮痧还能消炎：炎症局部充血、红肿是代谢产物积聚的表现，刮痧后使局部的血液
循环得到了改善，新陈代谢也加速了，局部的病理产物如细菌、毒素等可以更快地排泄出去，这样炎症
就可得到消退。刮痧的这种消炎和消炎药是不一样的，刮痧是通过改善血液循环、促进新陈代谢、增强
了体内自我调节能力达到了消炎作用。 3.治疗腰部疾病：很多人腰痛的原因是腰部两边的力量不平衡，
存在小关节功能紊乱，通过刮痧能使两边肌肉力量得到了平衡，小关节的功能紊乱得到了纠正，就能够
达到治疗的效果。腰疼还可以刮手背，缓解症状。 另外，刮痧之前，为了防止划破皮肤，采用专门的“
刮痧油”。它是一种采用天然植物油加十余种天然中药，经传统与现代高科技结合的方法提炼加工而成
的刮痧油，具有清热解毒、活血化瘀、开泄毛孔、疏通经络、排毒驱邪、消炎止痛等作用。刮痧疗法操
作技巧 刮痧是用刮痧板或钱币、匙勺、钮扣等钝缘面物体蘸油，酒或某些外用药物，反复刮动、摩擦人
体一定部位或某个患处，通过使局部皮肤发红、充血而通经活络，加速局部血液循环并且消除组织炎症
反应达到治疗疾病的一种简、便、验、廉的方法。

慎用症与禁忌症 1 、有出血倾向的疾病，如血小板减少症、白血病、过敏性紫癜症等不宜用泻刮手法，
宜用补刮或平刮法。如出血倾向严重者应暂不用此法。 2 、新发生的骨折患部不宜刮痧，须待骨折愈合
后方可在患部补刮。外科手术疤痕处亦应在两个月以后方可局部刮痧。恶性肿瘤患者手术后，疤痕局部
处慎刮。 3 、原因不明的肿块及恶性肿瘤部位禁刮，可在肿瘤部位周围进行补刮。 4 、妇女月经期下腹
部慎刮，妊娠期下腹部禁刮。刮痧注意事项：1．刮痧治疗时应注意室内保暖，尤其是在冬季应避寒冷与
风口。夏季刮痧时，应回避风扇直接吹刮试部位。2．刮痧出痧后30分钟以内忌洗凉水澡。3．前一次刮
痧部位的痧斑未退之前，不宜在原处进行再次刮试出痧。再次刮痧时间需间隔3－6天，以皮肤上痧退为
标准。4．刮痧出痧后最好饮一杯温开水（最好为淡糖盐水），并休息15－20分钟
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