
心理沙盘潜意识心理映射解析工具

产品名称 心理沙盘潜意识心理映射解析工具

公司名称 湖南中育普德心理咨询有限公司

价格 1600.00/套

规格参数 品牌:中育普德
型号:ZYPD-SP
产地:长沙

公司地址 长沙市雨花区同升街道环保中路210号乐沃居智
慧谷B栋4楼

联系电话  18173153503

产品详情

精神分析学派的创始人弗洛伊德认为，人的心理结构是由意识、前意识和潜意识三个层次构成。意识，
是指能被我们察觉到的精神心理活动;潜意识则是被我们压抑或遗忘，难以察觉却又真实存在的精神心理
活动，而前意识则位于二者之间，可能上升进入意识，也可能下沉坠入潜意识。对此，弗洛伊德有一个
十分形象的比喻， 他将，人的心灵比喻成一-座冰山，意识只不过是露出水面的冰山一角而已，而埋藏
在水面之下的庞然部分，则是我们的潜意识，它很难被察觉，却在很大程度上决定着我们的言行和命运
。

心理沙盘游戏为来访者提供了一个自由而受保护的空间。在这个空间里，来访者在咨询师的陪伴下，可
以自由选择沙具，如其所愿地开山造海，建造一个无关乎对错美丑、 只属于自己的世界。当来访者感
觉到足够安全且自由，平日被压抑的潜意识便得以有机会呈现。这也是为什么来访者经常会在沙盘里摆
放一些自己根本不知道意义所在的沙具，而这些沙具往往是沙盘游戏师和来访者理解整个沙盘进行自我
探索的核心和关键。

心理沙盘1000件套装包含：

1、心理沙具1000个，其中沙具种类包含人物类、动物类、植物类、建筑类、家居与生活用品类、交通类
、食物果实类、石头贝壳类、景观与场景类及其他类等不少于9大类，43小类

2、沙盘专用天然海沙： 不少于10kg，细腻圆润，经过多道清洗、筛选、消毒、去尘等工序

3、标准实木沙盘1个：全实木材质，技术规格：72×57×7cm
颜色：内侧天蓝色，外侧自然木纹色，表面光滑 

4、标准实木沙具柜2个：纯实木制造，阶梯搭步式设计，五层九阶（尺寸：160*80*30cm）；



5、心理沙盘指导书籍1本：提供了沙盘游戏整个过程的案例及分析。由心理游戏的初阶（沙盘游戏概述
，理论深渊，实施过程，象征意义解读，空间配置）沙盘游戏的进阶（个体咨询案例，家庭治疗的理论
，家庭治疗案例）沙盘游戏的高阶（团体治疗理论，团体治疗的案例，沙盘游戏的督导）等多部分组成
。

6、沙盘辅助配件1套：包含不少于沙耙，沙铲，平行刷等工具 

7、沙盘视频剪辑光盘1张;包含沙盘操作使用视频  

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

