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阳宅风水实例图解  

一、方位的观念  

1、方位者，东南西北中，合五行，东属木，南属火，西属金，北属水，中属土。如依八卦方位而言，余
下四个方位皆为五个主方位推衍而出，如西北(金水)西南(金火)，东北(水木)，东南(木火)。谓之辅方位
。  

2、人生活的地球有方位，这是重要的，如台湾座落于东南，人居位的房屋、公司有具方位，这是次重要
的，但主方位既不易更改(如住台湾)，但辅方位(如公司、家居)却是我们可发趋吉避凶的。  

阴阳五生论  

1、阴阳五生为中国五术的基本理论，而十干支因此阴阳五行的代表符号，如甲为阳木、乙阴木、丙阳火
、丁阴火、戊阳土、己阴土、庚阳金、辛阴金、壬阳水、癸阴水。  

2、如以十干表明方位，则甲乙为东方属木，丙丁为南方属火，戊已为中央属土，庚辛为西方属金，壬癸
为北方属水。  

3、如以十干表明颜色，则甲乙为青色，丙丁为红色，戊已为黄色，庚辛为白色，壬葵为黑色。

  

阳宅风水为凶的情况  

1、贯通：一端到另一端。  

2、外围：环绕房间周围。  



3、连结：主屋连别栋。  

4、走廊尽头设厕所。  

楼梯：座落于北、西北和房屋中心大凶。西、西南西、南、东南南、东南东、东、东北东、东北北较好
。  

围墙：好以植物做围篱，混凝土不好，高度以到眼睛左右为好(1.4米左右)，不可高于1.8米。  

水池：不适合住宅，一定要的话，东南方为好(离宅10公尺以上)，不超过一坪。  

水井：吉相仅仅有西北、东、东南，且需避开正中，四隅线。  

化粪池：设于外围避凶，以灌(乔)木相隔。  

鬼门：忌凹凸，东北不可设车库，好种树或密集植物。西南亦不适合设车库、玄关。  

a、以储藏室、餐室、会客室、书房、学习室为吉相。(丑、寅在东北设寝室是非常有利的吉相，未申在
西南设寝室时大吉。)  

b、不可在自我的生辰星宿方位有建筑物凹入，或玄关开放，否则会有健康问题。  

c、设置厨房、厕所、浴室、化粪池、车库、污物处理凶。  

防盗：围墙不适合过高，厕所、厨房、浴室的小窗注意防护，庭院阴暗亦不利。  

防火：正南或东北设厨灶不吉，厨房附近有楼梯不吉(火灾逃生不利)，而楼梯座落于屋子中央也不吉 
 

防震：承重柱应均衡分布，西向偏多而东方少的者不吉，对地震、风力反抗较弱。一二层墙壁要重叠。
上层较轻者抗震效果好。  

树木：东方-椿树(聪慧)，东南-槐树(财运)、榆树(辟邪)，南方-松树(贵)，西北有大树-
能够爱护房子(幸福)，住宅前后-番石榴(子孙繁荣)(不可种太多)，竹子所有方向都可，繁荣。  

道路：南和东两面，南和西面有道路连通为大吉。东南西各一面有道路连通不吉。4～6公尺理想，南边
稍有斜坡较好。  

邻居：间接在十公尺以上，种植罗汉柏、槐木、黄杨、椿树、柏等为理想，距离过于接近可种密生灌木
。 

 

婚姻：  

①长男：北、东北、东凹凸或有不净物、浴缸、水池、流理台等影响婚姻。次男以下：东方凹入，婚姻
缘薄。  

②女子：西45°范围起到“可爱，欢喜”、“收获”、“结实”等意义，不适合设厕所、浴缸、水井、
水池、厨房的料理台等相关水的事物侵犯，会陷入不幸的婚姻，结婚绝望。  



污水管：不可由玄关前横贯，玄关代表“能”，好埋设在建筑物外围的外侧。  

埋填古井：需选吉时，请走水神，汲走水，献供品，将井底淤泥掏出送至基地外，填净沙填埋1公尺，然
后1/4沙石，1/4卵石，1/4沙石，1/4素土填埋，不将之踩在脚下可于上面种植灌木。  

各房间设置  

1、神佛：西北→东→东南吉，南→西→北的正方向吉，忌东北、西南。(避开房屋正中心和楼梯底)  

2、储藏柜：以北、西为背设置佳。  

储藏室：所有所有方位居吉，北、西佳，在东北、西南可作封闭鬼门用(要留有气窗)  

3、浴室：湿气重，忌东北、西南、西北，正居于东方南方西方北方的正中心线亦凶。  

4、玄关：以东南方、西北方(凸出)大吉，东、南次吉(忌家人生辰星宿方位)，而东北、西南凸出大凶，
玄关两侧种植植物为吉相。  

5、卧室：座落于所有方位都属于吉相，而主人房设于西北大吉(太太主宰则以西南为佳)，从事建筑业的
人住宅和办公室都是东南和西北方向大利，东方凸出亦易招财。  

6、浴缸：安全方位是西北西、东、东南东、东南南、南。  

7、起居室：设于所有方位居吉，吉东南→东→南→西→北(需注意冬季的暖风设备)  

8、会客室：设于所有方位居吉，可用来封闭鬼门，但小心不要在鬼门线上设窗或门。而于东南和南佳。
  

9、青少年室：东方对儿童有非常好的影响，北、东南亦可，而东北(自己)、南(玩乐)、西南(疲倦)、西
北(夸大妄想)凶。需注意两边开窗令空气流通。  

10、书房：所有所有方位居吉，北方为大吉。  

11、老人房：安静宜，佳方向东北东(南)→东→东南东(南)→南(西)南西→西。  

12、车库：以屋外十公尺以上好，或在庭院的一部分，与住宅平行，保持间接，不适合设于室内与楼下
。  

13、仓库：东南、北、南、西南、西北较宜(不可有不洁净之物)。  

14、别栋：以西北为佳(保持财产，有储蓄)，应离主屋2分尺以上，比主屋小、低为好。  

阳宅风水注意事项  

1.房内的绿色植物是应当摆放的。大厅内可摆放富贵竹，发财树等，象征生机勃勃、创造氧气，对居室
有益。不用强求四季鲜花，但需要常绿常青，如有枯萎，则需常换，令居室更具活力。  

2.有一部分人家中喜用八卦镜、风铃等物，又不明规理，所以家中不可乱用，免得伤身。如有格局方面
的破绽，好以装修或植物来化解。  

3.不论房间住人不住人，房内的门窗应当做到常开常闭，令气势流动，空气更新，做到“流水不腐，户



枢不蠹”。还有，大门门缝不可过大，免得泄财气。  

4、房间的颜色：房间的颜色以白、黄、蓝、绿诸色为佳，木色亦可，忌用黑色，少用灰色。天花板颜色
宜轻不适合重，由于上古天地初开只是浑沌一片，其后分化为二气，气之清浊者下沉而为地，于是才有
天地之分。客厅的天花板象征“天”，颜色当然是以轻清这宜。所谓轻清，是指较浅较淡的颜色;通常来
说以白色、淡黄色和浅蓝色为主，象征朗朗蓝天，而白色则象征白云悠悠。而地板的颜色则宜稍深色为
主，以符合天轻地重之义。  

乡村阳宅风水禁忌  

禁忌一  

在乡村阳宅选址时，大门处不可以有水路，住宅周围也不可出现有突起之物，如屋角、大树、电柱、桥
箭、庙宇、烟筒等，从风水学上来说，假如门前有大树，大树会阻扰阳气进入屋内，同时也使屋内的阴
气无法驱散;假如住宅旁有庙宇，而庙宇是化解人间戾气的地方，所以对住宅也是不利的。  

禁忌二  

在住宅门中的中央不可有电线杆、电灯柱或者是停车收表费表等，这种现象在风水学上来讲称为“穿心
煞”，而假如阳宅犯“穿心煞”，那这套住宅就被称之为凶宅，容易使居住于宅内的事业不顺、易招惹
小人，有破财之灾，同时对家里人的健康也有影响。  

禁忌三  

在挑选乡村阳宅地址时一定要幸免深山恶水处，好是连臭水沟污水处也要避开，由于这些地方地势都偏
低，容易聚焦一些死于意外的孤魂野鬼，所以就会出现阴气过重甚至于胜过阳气，假如不是一家人共住
好不要单独住于这种地方。  

禁忌四  

乡村阳宅附近不可有坟场，在乡村阳宅风水中好在一百公里以上的距离都不要有坟场，而且不要有昏暗
的狭窄过道，假如所居住的地方人流多，气流强倒也没什么，但假如住宅靠坟场太近而四周又荒无人烟
，那这样的住宅好还是不要居住为好。  

八宅风水实例图解  

既然是“八宅”，那肯定是跟数字8相关系的。八宅风水就是将一个家宅严格的划分成八个部分。区别是
东方、南方、西方、北方、东北方、东南方、西南方、西北方这八个方位。从理论上讲，这些方位对某
些人来说，有些方位是很吉利的，而另一些方位则是不吉利的，这需要通过研究个人的命卦而定。  

八宅风水学按大门所向的方位决定家宅的坐向。八宅风水学按大门所向的方位决定家宅的坐向。我们站
在屋内中心点，面向着大门，则所把家宅按‘坐’和‘向’，分为东四宅和西四宅;一样把人分为东四命
和西四命;再由屋子正中，将它们分(计算)四吉位和四凶位;主要是用飞星断事;八宅在民间的推断方法较为
常规，但八宅更高层次的应用只在极少数人秘传。  

八宅风水中的“坐”与“向”  

面向的方位便是“向”，而与“向”相对的方位便是“坐”。不论家宅的屋形怎么样，坐与向的方位一
定是相对的。比如，大门向西，则家宅坐东向西;大门向东南，则家宅坐西北。这八个方位区别对应八种
卦象，区别是乾、坎、艮、震、巽、离、坤、兑。一个家宅的坐向决定该家宅究竟属什么卦。东方属震
、南方属离、西方属兑、北方属坎、东南方属巽、西南方属坤、西北方属乾、东北方属艮。  



八宅风水图解  

详细来说：  

1、坐西方的家宅，大门向东，是兑宅。  

2、坐西北方的家宅，大门向东南，是乾宅。  

3、坐北方的家宅，大门向南，是坎宅。  

4、坐东北方的家宅，大门向西南，是艮宅。  

5、坐东方的家宅，大门向西，是震宅。  

6、坐东南方的家宅，大门向西北，是巽宅。  

7、坐南方的家宅，大门向北，是离宅。  

8、坐西南方的家宅，大门向东北，是坤宅。  

东四宅区别是：坎，离，震，巽。西四宅区别是：乾，坤，艮，兑。按大游年顺序，本着八宫配九星：
生气配贪狼，五鬼配廉贞，延年配武曲，六煞配文曲，祸患配禄存，天医配巨门，绝命配破军，伏位配
辅弼，分成四吉四凶(如图)。  

八宅与五行：  

由于八宅风水需要配合个人命卦确定凶吉方位，所以八卦也是有其对应的五行，由于五行相生相克的定
理，所以能认识其五行所属对测方位凶吉是的非常实用的。  

八个方位的卦象对应的五行：  

震属阳木，巽属阴木，离属阴火，坎属阳水，乾属阳金，兑属阴金，艮属阳土，坤属阴土。既晓得八卦
的五行所属，那么，我们也就能晓得八个方位的所属：  

1、东方属震，故其五行属木;东南方属巽，也是属木。  

2、北方属坎，五行属水。  

3、南方属离，五行属火。  

以上三者都属东四卦，以下二者则属于西四卦。  

4、东北方属艮，五行属土;西南方属坤，五行也属土。  

5、西方属兑，五行属金;西北方属乾，五行也属金。  

五行的每一元素不是独立自存的，而是互相依赖，也是互相制约。这即是五行相生相克的道理，其相生
的次序是：火生土、土生金、金生水、水生木、木生火。相克的次序则是火克金、金克木、木克土、土
克水、水克火。  

八宅与命卦：  



由于上面也说到了，八宅与房子的主人的命卦密切相连，例如，主人的命卦是有他对应的吉位和凶位。
下面小编收集了两个简单的命卦计算的方法，供大家参考。  

(一)通用命卦计算方法(适用于所有年份)  

1、求男人命卦的公式：用11减去出生年数字的两次总和。  

比如：求1971年出生的男子命卦。  

先把出生年份1971=1971=18  

再把求得之数18=18=9  

终用11去减11-9=2  

得数为2。由后天八卦数可知“2”为“坤”卦，故1971年出生的男子命卦为“坤”。  

2、求女人命卦的公式：用4去加出生年数字的两次总和，但若大于9则减去9。  

比如：求1993年出生的女子命卦。  

先把出生年份1993=1993=22  

在把求得之数22=22=4  

终用4去加44=8  

得数为8。由后天八卦数可知“8”为“艮”卦，故1993年出生的女子命卦为“艮”。  

(二)常用命卦计算方法(适用于1999年之前的年份)  

1、男命公式(100-出生年)/9(求余数)  

比如：求1988年出生的男子命卦  

(100-88)/9=12/9=1......3  

余数为3。因3属震，故此男子为“震”命。  

2、女命公式(出生年-4)/9(求余数)  

比如：求1989年出生的女子命卦  

(89-4)/9=85/9=9......4  

余数为4.因4属巽，故该女子为“巽”命。  

注：1、出生年份是以由当年的立春到翌年立春的前夕，而不是由农历的正月初一到年底大除夕，也不是
阳历的一月一日到十二月三十一日。  

2、如果计算的数字是“5”时，则男为“坤”卦女为“艮”卦。  



明白了八卦及其方位，晓得了房屋的宅卦，现在也会求自我的命卦了，你是不是对什么坐向的房屋更适
当自我有了初步的了解呢?  

余数为零时，以八数起卦，即为坤卦。卦数为八时，不用再除，也以八数起卦。  

“四吉星”和“四凶星”：  

上面我们推荐了计命卦的方法，晓得了命卦之后我们就能够根据命卦推算凶吉方位了。下面我们把八个
方位对半分成了四吉星和四凶星。  

四吉星：生气、天医、延年、伏位  

生气  

“生气”是每一个人吉利的位向，是精力旺盛、生气蓬勃和前景光明的象征。所以是每一个人有利的方
向，能健康快乐长寿。此方位不可以作为浴室或厕所。  

主要特点是异性相生或相比。乾门，兑位是生气，金金相比，少女对老父。  

天医，  

天医，是每一个人第二吉利的位向，非常关系健康方面的问题。此方位的房间能够借自然的力量改善身
体素质，延年益寿，并能使医治药物发挥更大的效力。  

特点是同性相生或相比。比如：坤门，兑位是天医，老母对少女。  

延年  

延年是每一个人第三吉利的位向，也是延年益寿、增强生命力及抗疾病能力的效果，而且增进感情的滋
长、婚姻美满，使家庭美满。所以，延年所在的位置也就是桃花位。  

凡“夫妻正配”都是延年。就是说，乾和坤赶到共同一定是延年。  

伏位  

伏位，也就是一个人的本命从吉方，能够利用这吉方作为大门进口、卧室、书房、起居室及门向、桌向
、床向、灶向，都是对自我有利。以伏位作卧室及床向，有助于生男丁。  

四凶星：绝命、五鬼、六煞、祸患  

绝命  

绝命是每一个人不吉的位向。以阴克阳，影响健康、不孕破财及易发买卖外灾祸。  

特点是异性相克。比如：乾门，离位是绝命，金被火克，老父女儿、老母儿子。  

五鬼  

每一个人第二凶祸的位向，以阳克阳、以阴克阴，易遭窃、火灾、患病、诉讼。  

特点是同性相克。老父长子，老母长女。  



六煞  

每一个人第三凶祸的位向。  

特点是同性相克。老父次子，老母次子。  

祸患  

每一个人第四凶祸的位向，五行相克。容易结仇、纠纷、破财、疾病。  

特点是异性相克。老父长女，老母长子，中男少女，少男中女。  

八宅风水学是研究命卦与方位的关系，从而吉的保留，凶的更改，保家庭平安吉祥。按顺时针转，根据
八卦方位五行关系，巽门气口为木气。其它方位的排布：  

到离位遇火，火木相生为吉，是“天医”的位置。  

到坤位遇土，土木相克为凶，是“五鬼”的位置。  

到兑位遇金，木金相克为凶，是“六煞”的位置。  

到乾位遇金，金木相克为凶，是“祸患”的位置。  

到坎位遇水，木水相生为吉，是“生气”的位置。  

到艮位遇土，木土相克为凶，是“绝命”的位置。  

到震位遇木，木木相合为吉，是“延年”的位置。  

东四宅，是水木相生。特点是在东四方位，随便选当中哪个方位，都是吉位。  

西四宅，是土金相生。特点是在西四方位中随便选当中哪个方位，都是吉位。  

在挑选吉凶时，不可以只论男主人不管女主人。方法离不开阳宅三要，以男为主的，把两吉给男，一吉
给女;以女为主的，把两吉给女，一吉给男。男女各有凶吉，两者才容易平衡。比如：男的为巽卦，在外
工作。女的为坤卦，是家庭主妇。则可把门定在坎方生气位，让男的踊跃向外发展;把房定在震方延年位
，以增强其社会关系;把灶安排在艮方，居女主人的天医方，以保证一家人的饮食健康，也适当主妇的位
置。  

阴宅风水实例图解  

死者下葬后，真气会与穴气结合构成生气，通过阴阳交流成的途径，在冥冥中有影响、左右在世亲人的
气运。阴阳两气，呼出来就成为风，升上天就成为云彩，降落下来就成了雨，在地下流行的就成为生气
。生气在地下流行，生发时就能养育万物。人是父精母血的结晶体，所以人也是阴阳两气的结晶体。每
个活着的人都有阴阳两气，死后肉体消逝，阴阳两气却没有消逝。活著的人，气聚凝在骨，人死骨未灭
，所以人死气还活。所以下葬者，要找一个有生气的阴宅，让生气和不死的阴阳两气相结合来爱护在世
亲人。  

阴宅风水宅男女知识  

古籍记录了许多的口诀，十分深奥的也有，相对十分简浅易明的也不短缺，而当中以「何知歌」为名的



也有很多，今次笔者所挑选的何知歌，便是以推算古墓内的先人是男是女，方法十分简单，适当一些初
涉风水学员研究，大家看下口诀，供研究参考吧！  

阴宅风水知识辨别男女古墓诀：  

「男坟左边之土高於右」:意思是指坟墓的左方泥土比右方的泥土高，便代表坟墓内所埋葬的便是男人。
  

「男坟左边之草盛於右」:意思是指坟墓的左边泥土上所生长的小草，便比较坟墓右边的小草多及茂密，
便代表坟墓内所埋葬的便是男人。  

「女坟右边之土高於左」意思是指坟墓的右方泥土比左方的泥土高，便代表坟墓内所埋葬的便是女人。
  

「女坟右边之草盛於左」意思是指坟墓的右边泥土上所生长的小草，便比较坟墓左边的小草多及茂密，
便代表坟墓内所埋葬的便是女人。  

阴宅风水的破解  

宇宙有大关合，气远为主；山川有真性情，气势为先。此首章，乃堪舆家之论气者机窍也。昔云：有地
非人不下，有人非时不下。盖以气远言也。又云：察以眼界，会以性情，若能了此，天下横行。此以气
势言也。如彼前哲，一睹形势，便知祸福之大小，世数之先后，全在气远上之。夫山川有真性情，何以
辨也？昔人有云山乘秀气，水乘积气，石乘煞气，平乘脊气。又云：山谷异形，平原一气，此山川之大
势，乃山川之真性情也。山何以独取秀气也？山之势，类多刚猛币顽硬，惟患不秀媚，若见秀媚所丛，
穆是真气所聚。且上聚地惟天清之气居多，所谓收山不收水者，正用之此处，故以峰峦之秀气为生气耳
。水何以独取积气也？水之势，类多流走而散逸，惟患不澄凝，若见诸水所积，便是真气所钟。且下聚
地惟取凝蓄之气居多，所谓收水不收山者，正用之此处，故以水之积气为生气耳。石何以独取煞气也？
山有山之喜气，亦有山之怒气。怒则山之威灵所在。威灵之气，多露为石。若石山而徒刚猛，压逼不成
体势，不作威仪，则徒有煞而无生矣。从而下之，祸不旋踵。故石贵乘煞气者，取其威而成体，有生气
也，宜细认。平何以独取脊气也？如平阳一派之土，纯阳无阴，生气不敛，苟得一骨脊之处高起，便为
敛而有生气矣。昔人有“没牛吹气，如酥在汤”之喻，正阴宅风水破解这么。  
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