
新疆部队体能训练器材 高空拓展器材 心里行为训练器械

产品名称 新疆部队体能训练器材 高空拓展器材
心里行为训练器械

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 2000.00/件

规格参数 品牌:广胜
型号:005
产地:河北

公司地址 盐山县望树镇宋庄村（注册地址）

联系电话 0317-8255176 15373379958

产品详情

体验激发情绪——根据所要增强的心理素质设置一定的情境和训练内容，让受训官兵在特定的情境训练
中去感知认知、情绪、行为等心理的变化。

行为改变认知——在训练过程中，心理行为训导员对参训人员进行相应的认知上的调适，并在结束时作
总结性点评，使行为训练上升到认知改变的层面。

习惯积淀品质——通过反复训练持续强化和巩固训练效果，使受训官兵养成良好的行为应对模式和认知
模式，积淀形成官兵必需的基础心理品质。

起源
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心理行为训练源于二战
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