
青少年户外地面拓展研学团建培训器材青少年体能锻炼

产品名称 青少年户外地面拓展研学团建培训器材青少年体
能锻炼

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 3800.00/件

规格参数 品牌:达创
产地:河北
适用场地:户外

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

       在青少年素质拓展器材训练里学生是学习的主人，是教学过程中的主体，学生在的参与过程
中体会到学习是一种莫大的乐趣。       青少年素质拓展器材能够让学生在激动中、在恐惧中、在
犹豫中、在喜悦中不断对生活的感悟，对挑战的向往。通过参加青少年素质拓展器材训练，可使青少年
克服惰性心理，磨练战胜困难的毅力，启发想象力和创造力，增进对集体的参与意识与责任心。因此，
青少年素质拓展器材是符合当前教育改革的，对推动传统教育模式的改革和青少年整体素质的提高也有
着重要的意义。

在青少年素质拓展训练器材中，拓展者百米障碍赛模拟实战环境中木桩、深坑、矮墙、独木等各种障碍
物，作者必须一一跨越之后折返回来，方可取得胜利。此项目主要锻炼青少年的体能，对身体素质要求
过硬。建培青少年障碍赛青少年素质拓展训练器材项目设置合理，为青少年量身定做。独木桥和钻网四
个环节项目配置翻越网坡、勇过独木、障碍过桩、荡绳越障和吊桩桥五个环节。

    项目配置踩桩独木桥、引梯过网、折线独木桥、大引桥和网景五个环节丰富多样的项目配置，
形成了富于变化的组合，考验青少年的平衡能力和敏捷性。此项目主要锻炼青少年的技能。

       建培中空平衡训练系统作为建培的、获得设计专利的青少年素质拓展训练器材项目这些你
家小孩都可以玩的，以上这些器材天地行那边都有，他们的系数很高，不会出什么问题的。青少年拓展
训练方案一:"他山之石,可以攻玉",在课程内容设置上,有关国外的青少年素质拓展已经体系化,而且具有很
强的可参考性,我们都可以尝试着引人到我国来,再根据自身的特点稍作改进和发展.青少年拓展训练方案
二:让拓展训练真正回归自然.拓展训练具有很强的灵活性和适应性,需要在室内室外进行,因为它所需要的
场地、器材和设施要求不高,成本也很低。
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