
鹤壁岁平青少年教育，孩子叛逆期学校！

产品名称 鹤壁岁平青少年教育，孩子叛逆期学校！

公司名称 河南岁平科技有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 河南省鹤壁市浚县小河镇前同山村幼儿园南五十
米（注册地址）

联系电话 0371-58561903 15515696203

产品详情

    当青春期孩子进入叛逆期时，是孩子成长的一个象征，青春期的孩子有了自己的思维和思想，想
要独立，不在依附大人了，把自己和父母隔离起来了。很多父母对孩子进入青春期没有重视，对孩子不
管不顾，当孩子对自己所说的话顶嘴时，叛逆期严重时才开始重视孩子，所以当孩子到达叛逆期时应该
如何正确的去教育孩子呐？

     孩子处于叛逆期时该怎么办？   
1、首先稳定自己的情绪，给孩子的情绪找个宣泄口    看到孩子无缘无故的发脾气、和自己对着干
的时候，家长都会表现的急躁、心烦、不冷静，有时候甚至以打骂应对。而这种不冷静的处理方法往往
会让事情更糟糕，孩子愈加抗拒。家长可以先给自己和孩子找个情绪宣泄口，等彼此双方都冷静后再引
导孩子，分析孩子的行为。    2、引导孩子用正确的方式来渲泄自己的情绪    孩子有意做出一
些大人不允许的事情，很多时候是为了宣泄不良情绪或不安感。可以多和孩子进行沟通，换位思考，当
孩子的倾听者，听听孩子心里的想法，包括对大人教育的看法，父母从不断的沟通中总会发现有效的解
决方法。    3、尊重孩子的想法，多鼓励孩子    自主性是叛逆期孩子的一大的特点，他们开始
有自我意识，而在父母看来确是和自己对着干，不听话的表现。家长不要把孩子当成“盲人”，自己去
作“导盲者”。应尽可能多找孩子的优点，多鼓励，减少孩子对家长的抗拒心理。   
4、尽量满足孩子的合理要求    当孩子因不合理要求得不到满足而发脾气时，可以采用转移注意力
或冷处理的方式来解决，先不理他，等他情绪完全平静下来时再去和他讲道理。反复几次，孩子自然知
道哭闹、不满也无法满足自己的不合理要求。    总之，我们作为家长，应该充分认识到青春期叛逆
是孩子成长的需要。注意与孩子的沟通方式，尊重孩子，跟孩子换位思考，帮助孩子把握成长的方向。
如果您对青春期孩子的网瘾、厌学、早恋、离家出走等叛逆问题束手无策,可以随时留言或咨询岁平青少
年叛逆学校。
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