
猴头菇米稀真的养胃吗？

产品名称 猴头菇米稀真的养胃吗？

公司名称 云南任清生物科技有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 云南省昆明市官渡区矣六街道办事处塔密村中豪
悦城花园1幢1单元32层3204室

联系电话 15887244191 13099958981

产品详情
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猴头菇米稀真的养胃吗?

答：猴头菇米稀确实有养胃的功能，猴头菇不但可以健脾养胃，还可以补中益气、益肾填精，对于脾胃
虚弱导致的食欲不振有改善作用。所以平时吃些猴头菇米稀也是比较好的。

猴头菇米稀的做法

食材：大米半碗、猴头菇两只、葱末少许、姜末少许、玉米油几滴。

做法步骤：

1、猴头菇温开水浸泡，少两个小时以上，一定要确保泡发完全，挤出黄水，梗剪掉，切成小碎块。

2、大米浸泡半个小时以上。

3、锅里加水，大米，滴几滴玉米油，食用菌品牌担心糊锅可以水开了再加米，大火。

4、水开以后加猴头菇、姜末。小火约20分钟，关火。加葱花，盐，即可出锅。
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