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产品详情

为什么别人拍出的短视频都那么高大上，感觉大片感十足?怎样才能提高短视频画面质量呢，别慌，要想
拍出大片质感短视频，你首先要学会运镜。下面河南趣拍传媒就来跟大家分享7大运镜技巧，快来看看吧
！！！

什么是运镜

在一个镜头中，就是通过移动机位，或者改变镜头远近、焦距变化来进行的短视频拍摄。

短视频运镜技巧

运镜技巧1：“推”

定义：镜头由远到近，靠近物体

作用：

1.通过景别的变化(远、全、中、近、特)，突出主体，突出人物

2.利用运镜手法，增强用户代入感，使观众注意力集中



3.放大人物的表情，放大某个物体，营造视觉冲击感

应用的场景：

开头(人物出镜);结尾(突出主体)

运镜技巧2：“拉”

定义：镜头从近到远，逐渐远离主体

1.同样是景别的变化，从特、近、中、全、远

2.通过运镜，交代人物、环境，以及人与人，人与环境之间的关系

应用场景：

开场，将观众带入到短视频中

短视频运用举例：比如拍摄VLOG中吃饭、做饭、喝水等，前后主体发生变化的场景

运镜技巧3：“摇”

定义：相机不做移动，而借助于底盘，使摄像摄影，镜头做上下、左右甚至是周围的旋转拍摄

1.通过运镜，实现单个镜头无法呈现的画面

2.通过左右上下周边的摇动，来描述空间、介绍环境、展现全貌

使用场景：

用于整体环境的人物、物体的介绍，更适合山水风景、城市楼宇、大型宴会、天空海洋等，大范围的短
视频场景拍摄。



短视频运用举例：

比如：相机架在门口，通过短视频左右摇动运镜，展示办公室的布局;上下摇动，看看人穿的衣服、发型
是什么样的。

运镜技巧4：“移”

定义：相机做水平方向，左右横移，人物向前移动，镜头跟着人物在同一方向进行移动

1.表现人物环境的关系，让用户产生身临其境的感觉

2.通过与其他运镜方式的结合，呈现出不一样的短视频镜头效果

使用场景：场景衔接，开场人物介绍

做房地产销售的，利用“移”的短视频运镜，边走边说，介绍房屋的特点，让用户有置身之中的感觉。

运镜技巧5：“跟”

定义：镜头跟随人物、运动着的被摄物体，进行拍摄。

1.“跟”运镜镜头，可以更好的突出主体

2.表现人与环境的关系，引导用户视线

使用场景：表现人物连续的动作表情，以及所有的运动的主体

奔跑着的动物，向前走着的人等，可以搭配慢镜头，使人物情感表达更鲜明。

运镜技巧6：“升降”

定义：镜头的上下移动。



作用：表现高度，垂直的空间感

使用场景：表现主题的全貌

从下至上拍摄整栋房屋、大楼的全貌

运镜技巧7：“环绕”

定义：相机围绕中心物体，进行环绕

1.通过运镜突出主题，让短视频画面更有张力

2.应用场景：巡视人物、环境等。

短视频运镜注意事项

1.“推拉”运镜时，运镜速度不宜过快，否则会造成短视频画面晕眩效果，并且这两种运镜方法，都非
常容易产生抖动，所以在进行短视频拍摄时，Zui好借助稳定器辅助。

2.
运用摇镜转场时，要兼顾画面整体的色彩及曝光，短视频画面出现曝光不足黑色，和模糊不清的情况。

3.在进行短视频拍摄时，不需要每个运镜技巧都用上，选2、3运用即可。

结合上面的短视频运镜技巧，在短视频拍摄是稍加利用，相信你的短视频画面感，可以提升好几个档次
。但是要想短视频整体效果好，“大片”味十足，除了要掌握运镜技巧外，短视频的拍摄声音、灯光、
设备技巧、以及后期的短视频剪辑同等重要。
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