
食用油水果干果，这些你都给孩子吃对了吗？

产品名称 食用油水果干果，这些你都给孩子吃对了吗？

公司名称 深圳泰好赔科技有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 深圳宝安区松岗艺展四路盈硕商务大厦303室

联系电话 18820953171 13823288593

产品详情

中国人的食用油应以补充不饱和脂肪酸为主，且饱和脂肪酸越低越好。在日常生活中，为家人以及孩子
准备的食材应该以蒸、煮、炖为主，高温下的油炸食品不吃，或者尽量少吃。
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