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产品详情

顺德均安开业舞狮队|均安舞狮醒狮团队|均安醒狮表演流程

公司和商铺会请舞狮队作开场表演。一般在空旷属的场地上表演，围观者众。舞狮通常还有各种武术表

演，高潮就是“狮子”“采青”。主家在楼上用竹竿高高地挑起一个大红包，旁边捆着一棵青菜，顺德

均安开业舞狮队就地搭起人梯，让“狮子”边舞边沿着人梯向上爬，攀登至顶端，张口把那红包和青菜

“吃”进口中。 精彩的“采青”则是“采椰”，即是把青菜叶子换成椰子。“狮子”必须把上面悬挂的

椰子打开才算。舞狮者往往要用牙齿把椰子外皮撕开，用拳把椰子击爆，这没两下真功夫不行。

顺德均安开业舞狮队|均安舞狮醒狮团队|均安醒狮表演流程



均安醒狮表演流程：

1、起舞的礼仪

未起舞之前狮子平放地上，舞狮头者站于狮子右边，舞狮尾者站于狮尾左边，预备时击鼓者，先打三下

鼓边，得、得、得作准备，然后擂鼓行礼，继续下去就是舞狮头者跳过狮头左边，拿起狮头进入狮头内

，舞狮尾者也同时跳过右边拿起狮尾进入狮尾内，狮举高走急密步，走前行三次礼，次向中间起礼，第

二次向右边起礼，第三次向左边起礼，然后正式起鼓舞狮（有的地方是先向左边行礼，第二次向右边起

礼，第三次向中间起礼；原因是左为祖先，右为师傅，中是大神）。

2、所经道路有神位、桥、水井、武馆的规矩

遇到神位，狮子先到神前参拜三次礼，然后起平音鼓点，舞动狮头由右边进前（用三星鼓），到神台前

用七星鼓或震音鼓狮子咬台边左右，完后起平音鼓点再三次参拜，狮子由左边退出礼成。

舞狮经过有桥、水井或同道武馆时，狮子必须行礼，行路、饮水思源，对同道武馆起礼表示互相尊敬，

此为学武者应有的礼貌和道德。

3、入庙、入屋、退出的规矩



〈1〉、狮未入庙前先行参拜，然后探路由右边进前，须探门、咬门边、擦门、缠柱、先右后左，始入庙

参拜神位（狮头先入），在庙内狮子绕舞一周，然后参拜神位三次辞退出，狮尾先退出，须由左边退，

礼成。

〈2〉、狮至屋前先行参拜三次，然后探路进前，试探门路、两边、然后咬门边及擦门柱，而后入屋参拜

，绕一周后参拜辞退，狮尾由左边退出，礼成。

4、会狮及龙狮会的规则以及应避免的动作

〈1〉、两狮见面先行双方跪步前进（蹲底前行），三拜礼，然后打大头佛鼓点，由笑佛带引绕行一周（

由右上左下），然后用狮口交换见面礼柬或握手，完后互相行礼参拜辞退；两狮

相遇时有七忌：一禁眨眼；二禁捋须；三禁起脚；四禁狮头高举；五禁兜后绕圈；六禁张口咬尾；七禁

伏身昂头。

〈2〉、龙狮会各种程序大约和会狮略同，惟只有行礼参拜，不能握手。其禁忌相同，龙狮会时龙不能将

狮子围住，如狮子被围住时就必须向龙尾方向走去寻求脱身，伺机滚地或由龙身较低处跳跃出外而脱困

，柬贴则由领队在见面时，预先参礼交换。
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