
室个体能综合训练四联件 力量型组合训练器材 高拉组合训练器

产品名称 室个体能综合训练四联件 力量型组合训练器材
高拉组合训练器

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 8760.00/件

规格参数 品牌:达创
产地:河北
颜色:军绿色

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

产品名称：高拉组合训练器

产品说明：规格：400*170*120cm,器械设计科学，符合人体学原理，能够实现前后拉和坐推，满足锻炼斜
方肌、背阔肌、肱二头肌力量要求：满足不省于4人同时使用;配备杠铃片，可自行配生、加挂;杠铃片材
质：铸铁烧漆。手抓杠铃片，配有15kg杠铃片2片，10kg杠铃片8片，5kg杠铃片4片，2.5kg杠铃片2片;配备
减震弹簧;(弹簧高13-14cm，丝径不小于6mm，圈丝不小于9圈)，减震垫(高不小于2.4cm，直径不小于4.5c
m)等减震装置;肩扛部、手部、底部分别配备橡胶套‘橡胶把套、橡胶外脚
套;所有器材材料符合标准，环保无污染;器材表面抗锈蚀、抗脱漆、耐腐蚀、耐风吹日晒雨淋。

    拓展训练注意事项

拓展训练中的问题是一个老生常谈的话题。拓展参照一些国内外的研究资料和多位业内培训师的经验，
将其分、物和人与物的关系三个方面进行描述，此种论述能够涵盖拓展活动中所有的有关问题。

一、人的

几乎所有事故的发生都与人有着直接的联系。可能因人而起，也可能伤害到人。在拓展培训中，我们可
以将人员分为学员、培训师、教辅人员和其他人员。其中容易发生伤害事故的就是学员和培训师。拓展
培训的历奇挑战和体验们，主要是在这样两个人群中执行和实施。因此，我们要关注和保护学员和培训
师的。所谓人的主要指身体生理、心理和社会。

在实际的中，我们很容易观察到身体的与否，但是却很难衡量活动对于人的心理的。当不同的人在一起
做同样的活动时，由于学员的个体差异性，也会造成对某些学员足够大的心理伤害。



二、物的

拓展培训中，很多事故的发生，与拓展培训的教学环境中存在的物有很大的关系。如培训的场所是不是
封闭的、绳索有没有质量问题、培训情境的模拟与设置何不合理、培训设备有没有质量问题等。我们一
定要在实施教学培训前认真检查课程实施中可能使用到的所有培训设备、场地、器材和道具的性。同时
，在教学实施的课程中，也一定要及时定时地检查培训设备，并要求学员和培训师爱护设备和器材。

三、人与物结合的

所谓人与物结合的就是指保护技术的与正确，如保护器材的正确使用技术、保护垫的设置(、均匀、有富
余)、五步收绳技术(法式)的、绕绳下降急速的、高空紧急支援的技术和监控技术等。我们应建立正确的
擦偶偶流程，并且严格按照这些流程去执行。流程中有固定的步骤、要求、反馈和检查等。
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