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产品详情

欣指宝心率变异分析系统（精神压力分析仪）是客观测量精神压力水平的分析系统。应用心率变异性和
加速度脉搏理论进行信号分析，客观反应人体精神压力状态。自从上市以来，以其“检测客观、性能卓
越、应用范围广”的优势受到国内外医疗机构的普遍认可。 欣指宝通过心率变异性（HRV）可准确测量
并量化评估自主神经系统功能，准确分析由于压力引起自主神经系统失去平衡所导致多种功能紊乱；通
过加速度脉搏（APG）分析可获得血管弹性、硬化度及血液循环状态的参数，早期预测末梢血液循环障
碍，预防心脑血管疾病。

背景 2012年10月26日第十一届全国人民代表大会常务委员会第二十九次会议通过《中华人民共和国精神
卫生法》，规定精神卫生工作实行预防为主的方针，坚持预防、治疗和康复相结合的原则，要求综合性
医疗机构开设精神科门诊或者心理治疗门诊。精神卫生法的通过标志着精神病医学从传统的生物医学模
式，发展到人本医疗模式，是精神卫生工作提升的阶梯。 精神压力是指人在思想上有负担，危害心理健
康的同时，也会在躯体上表现出一系列症状，诸如失眠、幻觉、痛经、皮肤瘙痒、噩梦等。精神压力过
大可导致抑郁症、焦虑症、精神分裂症等严重精神障碍疾病。临床经验表明，人体消化、呼吸系统等许
多看们和生理问题相关的疾病，实际上都和精神压力关系密切。2011年，北京各大医院统计数据，约有7
0-80%门诊病人与精神压力有关，其中精神压力导致内科疾病占到1/3，精神疾病在中国疾病总负担的排
名居首位。 检测原理 心率变异性(HRV)理论 心率变异性是指逐次心搏间期的微小差异，它产生于自主神
经系统对心脏窦房结的调制，使心搏间期一般存在几十毫秒的差异和波动。
通过对心率变异性的时域和频域分析，可准确测量并量化评估自主神经系统功能。
韩国进口精神压力分析仪 欣指宝SA-3000P精神压力分析仪是一款客观测量精神压力水平的分析系统。应
用心率变异性和加速度脉搏理论进行信号分析，检测自主神经系统平衡程度并自动量化分析，来客观反
映人体精神压力状态。自从上市以来，以其“检测客观、性能卓越、应用范围广”的优势受到国内外医
疗机构的普遍认可。 韩国进口精神压力分析仪 客观/全球客观量化检测精神压力的前沿设备
标准/符合欧洲心脏协会、北美起搏和电生理学会的HRV理论标准
专利/韩国专利拥有亚洲人和中国人常模的数据库无创/无创检测、人性化语言提示
快捷/仅需3分钟，即时获得几十项参数、3种色彩检测报告 方便/手写触摸屏、自动测量、自动语音提示
产品功能 作为健康指标，评估整体心理健康状况: 观察机体对神经压力的反映程度并精确定位;



自主神经系统功能定量化分析，观察自主神经系统平衡程度;
分析交感神经与副交感神经活性，判定身心承受压力程度和疲劳程度:
为心理压力、情绪状况、疼痛等各种压力相关症状诊疗，提供客观检测依据。
评定自主神经对功能性消化障碍的影响; 观察心脏电稳定性，预测精神压力相关疾病的发病风险。
预测糖尿病病人的神经系统并发症风险: 评估心血管自主神经调节能力，预测心血管疾病的发病风险;
检测末梢血液循环障碍，观察血管老化状态及异常血液循环状况。
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