
湖南体重管理中心减肥不正规?体脂顾问吹嘘产品诱导消费

产品名称 湖南体重管理中心减肥不正规?体脂顾问吹嘘产
品诱导消费

公司名称 佛山市晟弘睿法律咨询有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 佛山市南海区桂城街道永胜西路22号新凯广场2
座1606室

联系电话 微信同步13308408789 13308408789

产品详情

微信上以‘’瘦身规划师，体质管理师、专业瘦身顾问，健康体重管理，健康美体师，高级瘦身指导师
，金牌瘦身顾问”等等来命名，朋友圈也是打造的非常完美，每天都有来自全国各地的姐妹功瘦身，每
天都会发减肥鸡汤，帮助调理体重，推销减肥产品都是坑人的，没有一点作用，千万不要相信这些骗子
的花言巧语。

来自山东吴女士讲述自己受骗经过

2022年3月15日从小红书上无意间看到宣传中医减肥，在问了一些基础问题和需求后，表明可以在40天达
到18-20斤的减重效果，期间正常饮食，价格￥528元。在我付费之前，特地咨询是否会因为改配方等方
式加价，客.服表示‘是一次性搭配好整个方案，不会一阶段二阶段收费’付费后，3月19号我得到了3种
产品和一个体脂秤，从贵州寄过来的。

在3月21日一位姓曾的顾问电.话联系我并加微信，初始体重62.8KG，指导使用产品,在我使用一天后说我
反应很好，但是没有排出‘黑油便’，增加了用量后依然没有排出所谓的‘黑油便’，3月26日曾顾问表
示如果一直光分解脂肪不排油会导致已分解的脂肪跑到血管里，导致内脏脂肪增加导致三高和脂肪肝等
疾病。并表示找公司里的国.家级营养师帮我解决。3月28日他表明营养师愿意接受我的‘案例’并向我
推荐了‘张先生’（体重62.7kg）

3月28日张先生表明我的减肥阶段分为三个阶段：改善体质、分解脂肪、巩固塑性，可以达到十年内永不
反弹，有高阶方案和普通方案，高阶方案要￥3200，普通方案￥2700，可以让我减到到52.5kg，我选了￥
2700的方案，整个聊天均在电话中谈妥，微信没有留记录，我先付了定金￥700，后3月29号￥2000是顺丰
到付，这次是从广州寄出收到了4种产品并得到使用说明，于3月30日开始使用（体重61.35）张先生的助
理说明，阶段为期6天，分两步，在使用产品（体重60kg)后三天要求‘辟谷’除了产品外只能吃水果，
不能吃其他食物。这三天体重降到（58.9kg）完全是饿瘦的（我认为这不符合膳食营养要求，他的产品也



达不到基本营养所需）。

4月5号6天结束后电.话表明第二阶段需要另外付费，看在我经济能力不好的情况下，只帮我分解皮下脂
肪和内脏脂肪。要价￥9000在我表现出不愿意时，危言耸听说“我现在已经用产品排除了脂肪膜激活了
脂肪细胞，如果不赶紧继续使用产品会导致反弹、反吸收、水肿等情况。”我考虑到之前已经花了2千多
如果不继续减之前的钱就白费了，所以我继续购买了产品。4月6号收到5个产品（体重58.5kg），从广州
寄过来，电.话指导我怎么使用，开始5天是分解皮下脂肪，体重是不会掉的，饮食方面不吃米面等碳水
类，期间我也问了整个第二阶段需要多久，张先生说13-14天，4月11日五天后（体重58.5kg）接下来的5
天是内脏脂肪，依然不减重，饮食也只要注意，但可以正常吃，不能吃米面等碳水类，我就想一共才13-
14天，离我的目标体重还有6kg，这真的可能吗？在我分解内脏脂肪的第三天，我的体重上涨了59.4kg，
张先生电话表明，如果我再不好好配合，他就接不了我这案子了，在我表明我有好好配合后说“一般这
个阶段都只能吃水果和产品，我已经对你很仁慈了。”综上情况我发现这只是一个层层套路，打着“健
康减肥，不节食、不运动”等口号的虚假宣传，实际就是欺诈消费者。

法务总结：

发现自己被骗后，应当保持冷静，切勿和对方发生口角避免对方将你删除或者拉黑。不要急于找对方理
论，钱当然不会那么轻易退回来，保存相应的聊天记录、转账记录，产品包装快递单号，及时寻求专业
人士的帮助，通过正规合法的途径维护自身的合法权益。
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