
【心里行为训练器材】高处拓展培训项目-拓展器械：峭壁逢生

产品名称 【心里行为训练器材】高处拓展培训项目-
拓展器械：峭壁逢生

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 100000.00/套

规格参数 品牌:胜川
型号:001
河北:002

公司地址 河北 盐山县 杨集乡大郝工业开发区

联系电话 0317-6225629 13013226233

产品详情

高处拓展培训项目-拓展器械：高处抓杠

学习培训目地：

1、持续提升心理状态防护层，是获得成功的重要。

2、创建信心，提高心理素质，提高自身控制力。

3、坚决的行为，是迈进取得成功的重要。

4、机会与顺利的关联。

5、根据互相激励，互相维护，感受队友中间相互支持互相承担的团队意识。

拓展器械根据方法：双眼分智悬垂举腿，全力一跳，提高心理素质，取得成功把握住悬垂举腿。

3.高处拓展培训项目-拓展器械：高处木桥

1.提高自我控制与决策工作能力以满足持续变动的环境因素。

2.精神压力，创建考验难题的意志力与胆量。

3.再次思考工作能力，不随意不成功，塑造积奋发进取的心理状态。

拓展器械根据方法：维持人体均衡，留意脚底不必踩空，成功抵达另一端。



4.高处拓展培训项目-拓展器械：峭壁逢生
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