
跃羚YL584健身房采购健身器材,多功能健身器材,收腹训练机,

产品名称 跃羚YL584健身房采购健身器材,多功能健身器材,
收腹训练机,

公司名称 河北跃羚体育器材有限公司

价格 850.00/件

规格参数 品牌:跃羚
产地:河北
颜色:黑 白 灰 银

公司地址 河北省石家庄桥西区槐安路246号

联系电话 19933047934 19933047934

产品详情

自由机械训练就是健身里常见的重训机械，透过特殊设计的滑轮及钢索去拉动重量而产生阻力作训练的
器械，使用时按照器械设计的方法来训练。而自由重量训练是没械的轨道，而是靠哑铃、杠铃就可以的
训练自由重量训练的好处就是能够作大幅度、多角度的活动训练，可以按你的锻炼意志做移动。例如：
胸、肩 、背、腿、腹都有训练方法，单只需要几组哑铃。  

综合训练器也叫多功能训练器材也经常被叫做综合多功能训练器材。 综合训练器，包括主底架，主底架
的两端分别连接有前底脚和后底脚，主底架的上表面连接有调节立柱，包括倾斜部和弯管部。单人站综
合训练器(合适家庭使用)二人站的、四人站的、五人站的、六人站等等这些也都是综合多功能训练器材
。跃羚YL584健身房采购健身器材,多功能健身器材,收腹训练机,  

悍马健身器材区别于以往的配重块，改用杠铃片调节重量。因其明黄色的外观故而又称为大黄蜂健身器
材。其挂片式，免维护，外观等特点而广受各大健身房的欢迎。跃羚YL584健身房采购健身器材,多功能
健身器材,收腹训练机,  

女子健身房中常见的力量型健身器材有腹肌板，拳击架，哑铃，杠铃，坐姿推胸，举重床，罗马凳，可
调式哑铃椅，综合训练器，登山机等等。的健身器材，女士健身器材为适应女生的要求少了配重块，改
由扭力和弹力。跃羚YL584健身房采购健身器材,多功能健身器材,收腹训练机,  

"是指由现代通信与信息技术、计算机网络技术、行业技术、控制技术汇集而成的，对于健身俱乐部化，
即在已有健身器械上加装数据采集设备，通过硬件、健身APP、个人装备及场馆管理平台四大板块整合
运动健身者在健身场馆内外的运动健康数据，通过云计算，为运动健身者提供化、系统化、个性化的运
动健康指导，包括数据采集保存，数据的传递，数据分析处理，数据保存反馈.  
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