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产品详情

在培训中插入游戏，可以起到寓教于乐，参与性强，活跃气氛、破冰等作用，今天特意整理了一些适合团队培训使用的游戏，供大家参考！

1、造反运动
人 数 队 形 ： 1 0 - 2 0  人 为 宜 ， 围 成 一 个 圆 圈 。
游戏方法：A） 参加者围成一个圆圈，培训师站中间；B） 主持人说“右”，全部人就将头转左；说“左”，全部人就将头转“右”；说“前”则所有人的头向后，也就是要做和口令相反方向的动作；C）裁判或主持人要仔细观察参加者，发现有人犯错，就要宣判出局；D）最后剩下的人即为获胜。注意：不一定要转头，也可用手上下左右动。

2 、 坐 地 起 身

首 先 ， 四 人 一 组 背 对 背 的 坐 在 地 上 ， 必 须 是 屁 股 贴 地 的 坐 下 ， 然 后 ， 相 互间 挽 着 胳 膊 ， 一 起 站 起 来 。 成 功 后 在 加 入 两 个 人 ， 就 是 6 个 人 坐 地 起 身 ，大 家 相 互 配 合 ， 看 看 最 多 可 以 多 少 人 成 功 起 身 。 坐 地 起 身 游 戏 能 够 培 养 大家 的 团 结 精 神 ， 所 以 游 戏 中 最 好 有 一 个 人 能 够 担 任 带 头 大 哥 的 角 色 ， 当 大家 准 备 好 后 ， 带 头 大 哥 喊 “ 一 、 二 ” ， 然 后 大 家 一 起 发 力 并 高 喊 “ 起 ” 。当 游 戏 参 与 人 很 多 的 时 候 ， 背 部 就 无 法 着 力 了 ， 这 时 就 要 靠 两 边 人 的 胳 膊配 合 了 ， 总 之 ， 游 戏 很 精 彩 哦 。 此 游 戏 一 般 用 破 冰 ， 在 游 戏 的 过 程 中 成 员之 间 有 身 体 的 接 触 也 能 迅 速 的 拉 近 成 员 之 间 的 心 理 距 离 。
3 、 明 七 暗 七

所 谓 明 七 就 是 ： 7 、 1 7 、 2 7 之 类 的 ， 暗 七 就 是 ： 7 的 倍 数 ， 有 时 玩 的 时 候 还把 1 5 也 算 上 ， 这 些 都 是 不 能 说 的 数 字 ， 轮 到 了 就 得 跳 到 下 一 个 数 字 ， 1 5 就用 手 击 掌 ， 如 果 错 了 ， 就 要 罚 他 表 演 。

4 、 按 摩

目 标 ： 活 跃 气 氛
参加人数：随意讲师向各学员说明:e 请学员面对讲师站成两列或三列e请学员把双手搭在前面一人的肩上，为其按摩，然后为其敲敲背；e 请学员向后转，把双手搭在前面一人的肩上，为其按摩，然后为其敲敲背参考：在学员进行活动时，讲师可以要求学员相互问一问：要重一点还是轻一点；对服务是否满意讨论：在你为他人服务的同时，别人也在为你服务。

5 、 手 牵 手

人 数 队 形 ： 分 两 组 ， 各 组 人 数 不 拘 ， 并 选 出 一 领 袖 ， 排 成 两 排 。 游 戏 方 法： A ）  二 组 人 面 对 面 坐 下 ， 手 牵 着 手 ； B ）  领 袖 叫 出 植 物 或 动 物 的 名 称 （组 员 把 手 放 开 ） ， 叫 到 植 物 时 ， 全 部 的 人 要 将 双 手 上 举 ， 叫 动 物 时 则 放 下， 如 果 连 叫 两 次 植 物 或 动 物 就 保 持 上 举 或 放 下 的 动 作 ； C ）  例 如 ： 芹 菜 （上 举 ） 、 兔 子 （ 放 下 ） 、 狐 狸 （ 放 下 ） 、 菊 花 （ 上 举 ） ⋯ ⋯ . D ）  两 组 领袖 轮 流 叫 名 ， 动 作 错 误 的 人 就 要 被 淘 汰 ， 经 过 几 次 后 剩 下 人 数 较 多 的 那 组获 胜 。
6 、 大 树 与 松 鼠

适 合 人 数 ： 1 5 人 以 上       
时间：5-10分钟操作程序：1、事先分组，三人一组。二人扮大树，面对对方，伸出双手搭成一个圆圈；一人扮松鼠，并站在圆圈中间；培训师或其它没成对的学员担任临时人员。2、培训师喊“松鼠”，大树不动，扮演“松鼠”的人就必须离开原来的大树，重新选择其他的大树；培训师或临时人员就临时扮演松鼠并插到大树当中，落单的人应表演节目。3、培训师喊“大树”，松鼠不动，扮演“大树”的人就必须离开原先的同伴重新组合成一对大树，并圈住松鼠，培训师或临时人员就应临时扮演大树，落单的人应表演节目。4、培训师喊“地震”，扮演大树和松鼠的人全部打散并重新组合，扮演大树的人也可扮演松鼠，松鼠也可扮演大树，培训师或插其他没成对的人亦插入队伍当中，落单的人表演节目。



7 、 信 任 之 旅

活 动 规 则 ：  
1 、 大 组 导 师 讲 规 则 。 每 组 4 名 下 肢 残 疾 ( 2 对 ) ， 其 余 的 都 是 盲 人 ， 所 有 人都 是 哑 巴 。 分 发 材 料 。 2 、 下 楼 ， 做 好 准 备 ， 开 始 旅 程 。 4 0 — 6 0 m i n  材 料： 眼 罩 、 绳 子 、 a 4 纸 、 彩 笔 ( 眼 罩 和 绳 子 由 导 师 带 过 去 ) 注 ： 每 个 组 有 一 名导 师 进 组 ， 最 好 和 一 名 同 学 扮 演 下 肢 残 疾 ， 是 为 了 能 与 小 组 成 员 多 一 些 交流 ， 另 一 名 导 师 出 组 负 责 安 全 。
活动目的：
1、团队凝练、体会彼此信任(因为朋友的一个基本要素就是信任) 
2、在旅途中让同学对于自己关于友情的看法可以有一个沉淀的过程。
8 、 乌 鸦 乌 贼

先 可 以 让 参 与 者 与 旁 边 的 人 握 手 ， 然 后 给 到 他 们 两 个 角 色 选 择 一 个 是 乌 鸦一 个 是 乌 贼 ， 确 定 好 了 之 后 让 他 们 保 持 握 手 的 姿 势 不 变 ， 但 是 手 不 要 接 触， 接 下 来 教 练 会 说 到 乌 鸦 或 者 是 乌 贼 ， 说 到 谁  谁 就 逃 反 之 就 要 抓 。 被 抓到 的 上 台 表 演 节 目 。 针 对 无 论 是 乌 鸦 还 是 乌 贼 都 逃 跑 的 可 以 喊 一 次 乌 龟 ，哈 哈 。
9 、 眉 目 传 情

用 面 部 表 情 传 书 一 组 数 字 ， 从 前 排 传 到 最 后 一 排 ， 规 则 ： 不 可 以 讲 话 或 者用 手 比 划 。 你 会 见 到 各 种 搞 笑 的 表 情 。
1 0 、 猎 人 打 兔 子

游 戏 步 骤 ： 1 、 请 伸 出 右 手 ， 握 紧 拳 头 ， 伸 出 食 指 和 中 指 ， 形 成 一 个 “ V” 字 样 （ 代 表 兔 子 ） ， 面 朝 自 己 ； 然 后 伸 出 左 手 ， 握 紧 拳 头 ， 伸 出 大 拇 指和 食 指 ， 形 成 一 个 “ 手 # 枪 ” 式 样 （ 代 表 猎 人 拿 着 手 # 枪 ） ， 面 朝 自 己 。 2、 当 左 手 （ 代 表 手 # 枪 ） 靠 近 右 手 （ 代 表 兔 子 ） 时 ， 右 手 要 跑 ， 边 跑 边 说： “ 猎 人 追 、 兔 子 跑 ； 猎 人 追 、 兔 子 跑 ” ， 当 跑 到 最 边 的 时 候 ， 左 右 手 轮换 ， 即 左 手 突 然 变 成 兔 子 ， 右 手 突 然 变 成 手 枪 （ 本 游 戏 就 是 为 了 让 大 家 体会 左 右 手 迅 速 切 换 的 反 应 ） 。 一 直 重 复 ， 直 到 学 员 全 部 能 够 熟 练 变 换 为 止。
1 1 、 抓 食 指

a ： 全 体 人 员 分 几 个 横 排 站 立 ， 每 人 同 时 伸 出 左 手 食 指 和 右 手 手 掌 ; 食 指 向上 ， 手 掌 向 下 ; 每 人 把 食 指 放 在 左 边 邻 居 的 手 掌 下 ， 轻 抵 掌 心 ; 每 人 的 手 掌不 能 合 拢 。
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1 2 、 潮 起 潮 落

时 间 ： 1 5 ～ 2 0 分 钟 ， 取 决 于 参 加 人 数 的 多 少 。
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