
【杯子舞】主题团建+办公室团建+徐州企业团建+团建活动

产品名称 【杯子舞】主题团建+办公室团建+徐州企业团
建+团建活动

公司名称 徐州君之达企业管理咨询有限公司

价格 120.00/位

规格参数 主题:杯子舞
目标:团队协作

公司地址 徐州市鼓楼区中山北路307号2083室

联系电话 0516-88383068 15190670304

产品详情

您有没有想过，一群没有音乐背景的人在不使用任何乐器的前提下，可以合奏出美丽的音乐。

课程名称：杯子舞          
课程类型：团队合作项目
课程目标：团队合作，个人流程标准化

项目准备： 杯子若干（使用的杯子最好是硬的纸杯，然后是塑料杯，但是注意，不要使用杯底有棱的，容易割到手），音乐（cups），桌子，椅子。

杯子舞的创作来自于国外的一名面点厨师，他在工作中无意中发现可以用手来完成的舞蹈，而且还不影响他做面点。于是在他的带领下，所有的员工都参与进来，当团队一起来玩杯子舞的时候，这种旋律又是另外一种情景，彰显了团队协作，高效凝聚力的精神。

Cups是流行于2013年的一首由安娜�肯德里克翻唱的击杯（cupbeat）式歌曲。这首歌本是A.P.卡特在20世纪30年代所创作的一首老歌，后由多人先后反复修改，加入了击杯元素并修改了填词，最后由美国演员安娜�肯德里克在电影《完美音调》中唱红。

所有学员将会利用手中的杯子，通过集体配合传递杯子演奏出这段非常美妙的灵魂之乐（Cups）。

这是一个欢快又强烈震撼的团体项目，让每一个人发现不一样的自己，自己与团队之间有着密不可分的和谐。用最简单的道具奏出最美的乐章，体会肢体语言沟通及心灵的过程和感悟。感受团队配合带来的震撼，发现小我在团队中的价值，体会团队合作的重要性！
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