
宜春培训学做夜宵烤鱼技术

产品名称 宜春培训学做夜宵烤鱼技术

公司名称 长沙市红星鹏飞厨师职业培训学校

价格 .00/个

规格参数

公司地址 长沙市雨花区时代阳光大道西600号红星厨师学
校

联系电话 13135218825 13135218825

产品详情

烤鱼不知从什么时候起，一道道烤鱼就火遍大江南北了。晚上下班的时候老远都能闻到的那股浓浓的辣
香，牵引着一拨又一拨的吃货前往，爱的就是它的火辣重口味。

不管是夏天还是冬天，和朋友聚餐的时候就喜欢叫上一盘烤鱼，再叫上几箱啤酒，和兄弟朋友喝着酒，
吃着烤鱼畅谈人生。

如果你想要学烤鱼技术培训，那么你可以直接到一些大型的学校里面去学习，比如说山东甄选小吃培训
就挺不错的。里面的师资力量是比较有保障，而且基本上每一个学员的学习效率都比较高。

可能很多人觉得只有外面的烤摊上才能吃到味道纯正的烤鱼，其实只要你有时间，愿意动手，在家也能
做出美味的烤鱼。如果要在家做烤鱼的话，选择用青鱼来做为好，因为青鱼中含有丰富的蛋白质，还含
有丰富的硒、碘等矿物质，更重要的是青鱼适宜一般人群食用。

接下来我们就来看看怎么在家做出美味的烤鱼。

准备食材:

青鱼1条、莲藕1段、土豆2个、芹菜1棵、洋葱半个、干辣椒10个、香菜适量、姜丝10克、蒜片 10克、花
椒1把、八角2颗、桂皮1小块、香叶2片、白砂糖3茶匙、郫县豆瓣酱2汤匙、料酒10毫升、酱油1勺、盐1
茶匙、油适量

制作方法:

1、把买回来的青鱼洗净，再用刀在鱼的两面斜划几刀，然后放入大盘中加1/2茶匙盐、料酒拌匀腌制一
会，在腌制鱼的时候把烤箱200℃预热，等鱼腌制好了就将青鱼放入烤盘中，入烤箱上下火烤约20分钟。

2、在烤鱼的时候莲藕、土豆去皮洗净，切成厚约5毫米的片；芹菜择洗干净，切成4厘米左右的长段待用



。

3、把洋葱洗净切丝；干辣椒洗净切1厘米的段；香菜洗净切寸段；花椒、八角、桂皮、香叶洗净待用。

4、往锅中倒入适量油烧热，放入花椒、干辣椒段、姜丝、蒜片、八角、桂皮、香叶、豆瓣酱炒香。

5、然后放入洋葱丝、藕片、土豆片、芹菜段炒匀，加适量水煮至藕片、土豆片断生。

6、接着加入白砂糖、酱油、少许茶匙盐进行调味；再将所有原料倒在烤鱼上，再入烤箱烤约3分钟；后
撒上香菜段就可以好好品尝了。
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