
广东佛山茶歇定制，自助餐配送上门

产品名称 广东佛山茶歇定制，自助餐配送上门

公司名称 广东诺米餐饮服务管理有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 佛山市顺德区容桂街道办事处小黄圃社区居民委
员会朝桂南路1号高骏科技创新中心4座2504号之
三

联系电话  18666530463

产品详情

        茶歇是工作期间的短期休闲。安排在正常工作和会议过程中提供一些热饮料（主要是咖啡/茶
）和一些甜点、水果等。有时，会根据员工或会议组织者的要求和季节变化，添加一些软饮料（可乐、
果汁、矿泉水等），以及一些三明治。在这一刻，我们聚在一起，喝茶，以缓解身心。它源于美国心理
学家沃森提出的“休息时间”概念。华生认为，“休息时间”能有效缓解工作压力。定期休息不仅可以
调节不良的生理状态，而且有助于缓解现代人的一般心理压力，促进企业内部的人际沟通，实现良好的
沟通，也有利于自我健康。一般来说，茶歇分为中式和西式： 中国饮料包括矿泉水、开水、绿茶、红茶
、红茶、乌龙茶、黄茶、白茶、花茶、人参茶、奶茶、水果茶、罐装饮料和微量酒精饮料。零食一般有
各种各样的蛋糕、饼干、袋装食品、季节性水果、花式果盘等。 西式茶歇饮料一般包括各种咖啡、矿泉
水、低度饮料、罐装饮料、红茶、水果茶、牛奶、果汁等，小吃包括蛋糕、各类甜点、糕点、水果、花
式水果盘、一些中国糕点。
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