
陕西飞盘团建，陕西团建公司，陕西企业团建活动策划公司，陕西团
建场地

产品名称 陕西飞盘团建，陕西团建公司，陕西企业团建活
动策划公司，陕西团建场地

公司名称 陕西信诺达教育科技有限公司

价格 199.00/人

规格参数 品牌:信诺达培训
团建项目:飞盘团建
团建场地:大草坪

公司地址 陕西省西安市雁塔区农林巷3号1栋25层12号

联系电话 13572805887 13572805887

产品详情

【飞盘团建活动简介】

飞盘，是一项起源于美国，融合了足球、篮球、橄榄球等项目特点的运动。这是一项可以让每位运动员
试过就爱上的运动。

这项运动大的特点就是“没有裁判”。那么没有裁判，飞盘运动员们在比赛中应该怎么做呢？这其中离
不开飞盘运动所特有的飞盘精神。

“飞盘精神”是一种重要的态度，每位飞盘运动员在“飞盘精神”指引下都能公平竞争。

在飞盘运动中，参与者必须拥有良好的运动精神，为自己在场上做出的行为负责，努力保持比赛的公平
公正。

【飞盘团建活动流程】

1、团队组建：根据此次活动所选定的主题，进行适当的分组，创立团队文化，建立自己专属的团队文化
。



2、技术训练：的飞盘老师会带领大家逐步学习飞盘的技巧，在老师教学完毕之后，由每个团队的队长带
领团队成员练习。

3、飞盘竞技：飞盘项目有数十种不同的玩法，目前世界上主流的飞盘玩法分为极限飞盘、沙滩飞盘、飞
盘高尔夫、飞盘勇气赛、花式飞盘以及其它飞盘。

4、领悟分享：盘不落地，永不放弃。飞盘比赛主张和强调的是体育竞技精神和公平竞赛，激烈对抗的飞
盘比赛必须建立在互相尊重，遵守规则和享受乐趣的基础上。

【飞盘团建活动规则】

开盘：每局开始，双方球员在各自半场的得分区排成一队，然后防守方把飞盘传递到进攻方手里，比赛
开始。双方各有7名球员。

得分：当进攻方成功将飞盘传到在得分区内的对友手上，进攻方便得一分，然后比赛再重新开始继续。

传盘：飞盘可以以任意方向或者轨道传给对友，但是球员不能手持飞盘跑动。手持飞盘的运动员必须在1
0秒中内将飞盘传给其他对友。防守者自行对持飞碟队员进行监督并计算其持飞盘的时间。

攻防转换：当传递失败（比如飞盘出界、掉落、或被阻挡、拦截），防守方将立即占有飞盘，并转换为
进攻方。

换人：替补队员可以在比赛得分后或者受伤暂停的时候自行替换场上队员。

无身体接触：飞盘比赛禁止场上队员有身体的接触，若发生身体接触，即被视为犯规。Picks和Screens也
属于犯规。

犯规：若一方队员对另一方队员形成接触，即被视为犯规。当犯规发生并干扰了控制权，若保持了控制
权，则比赛继续进行；若队员犯规但却不同意其行为为犯规，那么比赛重新开始。

自行监督：飞盘比赛当中没有裁判，队员自行对自己的犯规和出界负责，并且自行解决场上的争执或纠
纷。

供应商：陕西信诺达企业管理咨询有限公司   
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