
辽源市400米障碍训练器材 400米障碍训练器材厂家

产品名称 辽源市400米障碍训练器材
400米障碍训练器材厂家

公司名称 盐山县诚远体育器材有限公司

价格 18500.00/套

规格参数 诚远:高2米
cy-138:木质
河北沧州:2米x2米

公司地址 盐山县小营乡李小营村

联系电话 6165821 15932747234

产品详情

一套400米障碍器材多少钱可采用一手一脚支撑跳越,一手支撑跳越,或踏蹬跳跃.一手一脚支撑跳越:一腿蹬
地起跳,使身体跃上矮墙,起跳腿迅速上提,支撑后推墙,支撑腿前摆着地跑.一手支撑跳越:一腿用力蹬地起跳
,身体向前上跃起,越过矮墙着地.踏蹬跳越:一腿蹬地起跳,身体跃起,另一腿踏蹬矮墙上缘,收蹬地腿,越过矮
墙。木桥：长5米、高1.3米、直径0.2－0.25米，桥面宽0.1米；共分为14个障碍物，主要为跨桩、壕沟、矮
墙、高板跳台、木桥、高墙等训练设施.桥下立柱间隔1－1.30米，可漆上红、白相间颜色。
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