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《王氏成名轩》王琼老师发布：南京起名、南京宝宝起名欢迎咨询王琼老师！

起名字的方法和步骤

一、起名字先要看生辰八字

传统起名字是以生辰八字为基础的，人从出生那一刻起，生辰八字就确定了，一个人的磁场也就形成了
，而且无法改变，生辰八字就是出生年月日时，生辰八字是由天干地支组成的，每个天干地支都有自己
相对应的五行，从五行的相生相克，可以演算出一个人的命，如果五行含量和生克对自身不利，可以通
过名字的五行对八字做弥补，就像是服装设计师结合体型设计衣服是一样的道理，合身得体的衣服才算
是好衣服，衣服面料再好，衣服不合身也不算好，就像名字的寓意再好、词汇再好，不合八字的名字也
不算好名字。

二、起名字怎么看生辰八字

生辰八字当中有四个天干、四个地支，共八个五行属性，而如果有五行种类的缺失，那么就可以通过姓
名当中的一个字选择对应五行来进行弥补；除了此方面之外，其生辰八字的主体命运规划与日主；日主
是生辰八字当中的第五位，而另一个字的选择，就是围绕与日主而决定的，从五行的相生相克和五行的
量，来确定需要补什么五行，这一步也就是常说的喜用神分析，确定喜用神是起名字的关键一步，用神
选错，全盘皆错。

选择相生或者等同于日主的五行属性，可以对一个人的人生运势达到催旺作用，这姓名与生辰八字的关
联，其前者是避免命运的相应灾祸，后者是强化一个人的主体命运；而此两个方面的维度，都是对孩子
未来产生至关重要的影响。

三、起名字要结合五格三才



五格三才剖象起名法是依据《易经》的“象”“数”理论，参照姓名的笔画数和一定规则建立起来天格
、地格、人格、总格、外格五格数理关系，结合阴阳五行相生相克理论，来推算人的各方面运势，用这
种方法取名，能够参透名字本身的好坏，结合命理情况做一个全面的剖析，经过这种方法取出来的名字
，更加符合命局，由于五格三才理论起始于唐朝，所以笔画数以康熙字典为准。

五格三才剖象法中，所谓三才，即天才、人才、地才；五格即天格、人格、地格、外格、总格的总称。
它们的配置组合，反映综合内在运势。五行之间的关系是：木、火、土、金、水相临相生，相隔相克。
这样，根据数理与五行之间的内在联系，推算出来的配置关系即为三才配置，三才的生克关系在姓名学
中是极为重要的，它影响一个人的健康、情感、生活、事业多方面的优劣吉凶。

四、起名字要结合时代特点和地域文化

南京是首批国家历史文化名城 ，中华文明的重要发祥地
，长期是中国南方的政治、经济、文化中心 ，历史上曾数次庇佑华夏之正朔 。南京早在100-120万
年前就有古人类活动，35-60万年前已有南京猿人在汤山生活，有着7000多年文明史和近500年的建都史
，西街遗址的发掘将南京建城史追溯到3100年前的西周时期。

王琼老师提示：兼顾更多的起名方法才能起出来好的名字。

《王氏成名轩》“王琼老师”发布，玉溪起名、玉溪宝宝起名欢迎咨询王琼老师！
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