
贵州400米障碍训练器材 贵州300米训练器材 贵州200米训练器材

产品名称 贵州400米障碍训练器材 贵州300米训练器材
贵州200米训练器材

公司名称 盐山县诚远体育器材有限公司

价格 18000.00/套

规格参数 诚远:钢木结合
cy-072:木质
河北:槽钢

公司地址 盐山县小营乡李小营村

联系电话 6165821 15932747234

产品详情

移动400米障碍价格，本公司*生产常用训练器材，双杠，单杠，400米障碍器材，爬绳爬杆攀爬架，，S
跑标志杆，木马，山羊，障碍板等器材。

贵州贵阳移动400米障碍价格，障碍板高墙尺寸由于我国人口基数较大，在*政策的督导和人民群众的内
心意愿驱动下，体育经济市场有着巨大的发展空间和深沉而持久的挖掘潜力。

双杠于1896年被列为奥运会比赛项目是男子竞技体操项目之一。金属的架子支撑两条平行的木头、塑胶
或合成金属制成的杠。一套典型的双杠动作包括在支撑位置、倒立位置和挂臂位置的转换；运动员要在
这些位置做摆动，摆越、屈伸、弧形摆动、回环、空翻和静止等动作。较后，整套动作的下法要求必须
站在杠的一侧。 双杠参数：杠面材料：加强型**尼龙纤维杠面，内芯28MM弹簧钢，高强度抗老化塑料
颗粒， 吸收水份不易打滑，杠面重量36KG每付。杠面长：3.5M，杠面直径40毫米*50毫米的卵形，外表
为尼龙塑料颗粒注塑而成.不怕阳光暴晒。立柱：外管直径4.2CM，厚3MM，升降杆直径为28MM的冷拔
钢，强度高，间隙小。槽钢底座：厚度为3.5MM，尺寸：2.8米*1.2米5*10cm槽钢，杠面可调宽度：45-55
CM  杠面可调高度：1.2-1.6米。底座整体尺寸长：2.8M，宽1.2M，总重量为145KG

健美操在推行全民健身计划，发展群众体育中的作用当前我国经济建设和社会发展对人民的身体素质提
高提出了新的*高要求。为了进一步增强人民，适应我国社会主义现代化建设的需要，综上所述我们不仅
看出健美操在全民健身中具有重大意义以及重要的锻炼*。贵州贵阳移动400米障碍价格，障碍板高墙尺
寸

400米障碍全程共有七组障碍。因为要正反各通过一次，应该说全程要通过14次障碍物。全程由以下七个
障碍物所组成：跨桩、壕沟、矮墙、高板跳台、*木桥、高墙、低桩网。     通过顺序是：100米跑
→绕过标志旗转弯→跨越三步桩→跨越壕沟→跳越矮墙→通过高板跳台→通过*木桥→攀越高墙→钻爬低
桩网→绕过标志旗转弯返回→跨越低桩网→攀越高墙→绕行*木桥下立柱→通过高板跳台→钻越洞孔→跳
下攀上壕沟→跨越五步桩→绕过标志旗转弯→100米跑至终点。



400米障碍详细规格；  梅花桩；由5个直径0.3米，高出地面0.1米的跨桩组成。右边三个跨桩的中点相距
2.3米，距离跑道中线0.3米，*跨桩中点距端线5米。左边两个跨桩的中点相距2.3米，距离跑道中线0.6米，
*跨桩中点距离端线6.15米。 
矮墙；宽2米、高1.1米、厚0.2米。洞孔宽0.5米、高0.4米、下缘距地面0.6米，设于矮墙左侧。 
高板；高1.8米，长2米、宽0.5米、厚0.05-0.08米。  高台；高1.5米，长、宽各1米。 
低台；高、长、宽各1米。高板、高台、低台间隔1米。 
水平梯；长5.米、宽0.6米、高2.4米，横杠直0.03-0.04米，横杠间跨0.5米，距高板跳台0.3米。
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