
秋千生产厂家 华夏体育 上虞秋千

产品名称 秋千生产厂家 华夏体育 上虞秋千

公司名称 苏州华夏体育器材有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 苏州市珠江南路368号

联系电话 15950003398 15950003398

产品详情

华夏体育集团总部位于苏州，从事球场工程(篮球场、足球场、网球场、PVC羽毛球场)，彩色塑胶场地
和户外健身器材、儿童游乐设施的生产设计施工和安装。

双杠的锻炼方法：

双杠双臂屈伸

A、重点锻炼部位：主要是胸大肌下部，其次是肱三头肌和三角肌。

B、开始位置：双杆间距宽于肩，双手握杠成直臂支撑、挺胸、收腹，两腿伸直并拢放松呈下垂状。

C、动作过程：呼气，屈肘弯臂，身体下降，直至两臂弯曲降低到位置时，头部应向前引，两肘外展，
使胸大肌充分拉长伸展。随即吸气，以胸大肌突然收缩力撑两臂，秋千生产厂家，使身体上升直至两臂
完全伸直；当上臂超过杆水平位置时，臀部稍向后缩，躯干呈“低头含胸”的姿势。两臂伸直时，胸大
肌处于收紧状态。重复练习。

D、训练要点：动作要缓慢进行，不要借身体的振摆助力完成动作。

华夏体育发展集团是华东地区的体育工程和健身器材供应商之一， 从事球场工程（篮球场、足球场、网
球场、羽毛球场、门球场）、运动场地、塑胶跑道和健身设施的设计和施工，
下设华夏体育工程公司和华夏体育器材公司。

运动后的延迟性酸痛很正常，但这种现象一旦持续化或者愈演愈烈，上虞秋千，比如异常强烈和持续不
能缓解的酸痛，就需要你上点心了，秋千价格，因为运动过度也会影响肌肉的修复。



学校体育场馆设施和学校运动体育器材是保证体育教学、课外体育活动和课余训练的物质条件，是落实
“健康为重”指导思想的物质基础。体育场地围网体育器材分为竞技体育器材、体育器材、中国民间体
育器材、健身健美体疗康复器材、儿童体育游艺器材、伤残人竞技器材、辅助性器材等。除了常规的体
育用品设施之外，还有电子记时记分、影像、音响等学校运动体育器材系统。学校运动体育器材在使用
过程中的维护维修，每一个问题都需要不同的厂商解决。 秋千生产厂家-华夏体育-上虞秋千由苏州华夏
体育器材有限公司提供。苏州华夏体育器材有限公司坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支高素质的
员工队伍，力求提供更好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好
未来。华夏体育——您可信赖的朋友，公司地址：苏州市珠江南路368号，联系人：顾经理。
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