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苦笋。北京龙须笋苦笋

苦笋

       或许您要说苦笋不便是吃起來带苦味的食材嘛，跟茄子类似吧，不的，这二种食材拥有 不一
样的口味和口味，苦笋也叫甘笋、凉笋，口味脆响味道微苦，可是回味起來多甜滑口。正值春季末恰好
是苦笋发售的时节，北京龙须笋，上海龙须笋，苦笋不但是食材也是中药材，苦笋选哪家，具备很好的
功效与作用。实际上苦笋也并并不是一直全是含有苦味的。

      假如在吃的情况下一直嚼下来得话，就会觉得到较为甘甜的，次通道的情况下会觉得较为的苦
，随后就会觉得到较为清新及其甘甜了，可以说“风味，初食有点苦，再食回味悠甜。”苦味食品类多
含碳水化合物、、黄酮、苦味质等，北京龙须笋，重庆苦笋，上海龙须笋，具备抑菌、帮助消化、提高
胃口、、等功效。因此只要是含有苦味的食材都能下火，苦笋都不除外，并且苦笋的营养成分是较为高
，苦笋归属于少糖、低脂肪食材，也是“三高”的理想化食材，苦笋含有的发热量很低，100克苦笋仅有
27热量，针对必须减肥瘦身的人而言，是一种非常好的挑选。
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笋干为草本植物嫩叶，上海龙须笋苦笋



笋干为草本植物嫩叶

    随着生活水平的提高，现在人们大量储存食物的需求是越来越少了，但为了能在“不时令”的
季节仍然能吃到“时令”的美味，广大吃货们也是各有各的高招，今天我们就来说说当下盛产的一种美
食——笋。北京龙须笋，上海龙须笋，笋干为草本植物嫩叶，合乎食物“嫩鲜老补”的规律性，可以说
春季鲜。笋干变成鲜香、香气、盐味三味合一的食物，蔬菜中好搭之称。笋干可独立成菜，如拌凉菜笋
干、炒海笋干等；与荤腥相配，有笋干烧肉、笋干小排、笋干炒蛋、笋干炖蛋、鸡翅笋干这类，有相近
“男女配对，干活不累”之功。难能可贵的是，笋干与类似素材图片相配则另有一功。北京龙须笋，上
海龙须笋，苦笋批发，辣椒炒笋干、青菜炒笋干、东瓜煮笋干、豆角烧笋干、八宝笋干酱丁等；也有香
菇肉末笋干做饺子令人鲜得掉眉毛。

 说到笋干

    说到笋干，坚信大伙儿也不生疏，这类但是春笋美味的一种烹调方法，新鮮的春笋历经腌渍晾
干后，春笋便会变为笋干，吃起來的香气更为浓厚，那麼说到笋干，先我们要将它解决整洁，由于历经
晾干后笋干表层会出现一些不干净的东西，因此我们要将它放到水里泡浸，那样不但可以除去不干净的
东西，还能将笋干泡开，北京龙须笋，上海龙须笋，那样笋干吃起來的口味才好，殊不知笋干泡开并并
不是一件简易的事儿，假如实际操作不对，就没有办法确保笋干细嫩又美味可口的口味。

      先将准备好的笋干取下，将它放到出水孔之中，拿手将其抖一抖，那样能够除去笋干表层的一
些尘土，在把稻米放到盆中，用清水清洗二遍，那样就可以获得十分功能强大的淘米水，还记得漂洗二
遍的淘米水都需要存着。然后将笋干放到配有淘米水的盆中，北京龙须笋，上海龙须笋，盖上一层保鲜
袋，让笋干在淘米水之中泡浸一个夜里，直到笋干充足泡开，苦笋哪家不错，再用清水将其清洗整洁，
假如笋干的块头较为大，可以用刀将其切割成细条条。随后往锅中倒进适当的清水，将其烧开，再把解
决好的笋干放到锅中开展烧煮，大约烧煮五分钟上下将其捞起来，直到控干水份后放到盆中，往里加入
适量的食用盐，老陈醋，生抽酱油和白砂糖，喜爱吃辣椒的还能够加入适量的，还能够加入适量的油辣
子，用筷子搅拌均匀后就可以。
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