
成都产康培训到中医大针灸推拿培训学校

产品名称 成都产康培训到中医大针灸推拿培训学校

公司名称 成都市金牛区西楠产康职业技能培训学校有限公
司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 成都市金牛区十二桥路37号2栋A座401、402号

联系电话 18981710650 18980566960

产品详情

【关于我们】成都西楠产康职业技能培训学校隶属于成都市中医大针灸推拿学院，主要从事职业技能培
训，开设班级：催乳师班、产后康复师班、徒手骨盆班、母婴护理班、徒手面部班.整骨整脊班、盆底私
密班、针灸推拿班、育婴师培训班、养老护理班等。【产后康复培训班简介】产后康复培训课程为我校
特色课程，以中医方法为主，包括推拿、艾灸、刮痧、火罐、中药熏蒸和外敷等，内容详尽。所涉及项
目10余项，包括腹直肌分离修复、盆底康复、形体恢复、月事调理、中药熏蒸、子宫复旧、乳房修复、
气血、经络调理及疼痛调理、月子药膳食疗、黑色素妊娠纹等，全方位满足产后康复科室和产后康复工
作室的组建需求。【产后康复师培训课程内容】NO1:开班仪式，产后康复航个月概况及就业指导产后中
药熏蒸课程（实操中心上课）NO2:产后调理：脏腑气血——经络腧穴产后调理：脏腑气血——生理功能
NO3:产后肩颈调理子宫复旧NO4:产后形体恢复1：罐法减肥产后形体恢复  2：收小紧实（仰卧位）NO5
:产后形体恢复2：收小紧实（俯卧位）产后形体恢复2：收小紧实（俯卧位）NO6:骨盆修复、耻骨联合分
离理论及手法腹直肌分离修复及操作NO7:产后胸部塑形（提升紧致），美乳气血通、实操练习NO8:产后
饮食调理1：食疗理论及月子餐搭配产后饮食调理2：产后食疗药膳搭配及茶饮方NO9:月子疼痛与不适月
事调理及答疑，杵针用于痛经的调理NO10:头部按摩及结业考试面部基础护理、黑色素淡化上课时间：9:
00-12:00，14:00-17:00（滚动开班，课程不断更新中）【报名方式】报名时间：上午9:00-12:00；下午14:00-
18:00报名资料：1、身份证复印件2张（1个科目2张，2个科目4张，以此类推），用于报名和结业证登记
。2、两寸白底寸照2张，背面写上自己的名字。（1个科目2张，2个科目4张，以此类推），用于结业证
书。【结业证书】成都中医药大学针灸推拿学院结业证书《中医产后康复》，全球通用，考核合格后，
你将获得成都中医药大学属于教育部门颁发的加盖技能鉴定的结业证书，足金分量，无可比拟。【交通
路线】地铁2、4、5号线，中医附院站下，公交车42路、78路、47路、13路、58路、43路等中医附院站下
车。
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