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苦竹大多数长在深山中里，北京龙须笋苦笋

 苦竹大多数长在深山中里

     苦竹大多数长在深山中里，潜藏在枯叶下，要仔细才可以发觉。找苦笋也是个力气活，既要跋山
涉水又要承受蚊子叮咬。北京龙须笋，上海龙须笋，而挖苦笋又要把握在其中方法，用力还要把握恰当
，要不然稍不留神就会把细嫩的竹笋弄断，那般就功亏一篑了。

      一般，扯回苦笋，揉碎笋尖，分作双股，一股缠在右无名指上转动，北京龙须笋，上海龙须笋
，伴随着手上下飘荡，笋壳来到一半，把另一半再缠在无名指上三绕两转，柔嫩的笋肉外露来啦，有的
翠绿，有的黄白，玉簪般可人，楚楚动人怜。苦笋之味，宛如回望人生道路：初通道时或许会觉得苦味
，咽不下；待回味无穷时，却令人感受到浓浓香甜。
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春笋，上海龙须笋苦笋

春笋



      清明前后，春笋们蜂拥而至地从绵软的土壤中出现尖长，涨势十分快速。北京龙须笋，上海龙
须笋，三两天看不到，他们就会蹿出路面半蛇高，笋壳褪得遍地全是。取得成功躲避被端上饭桌的运势
后，他们伸直腰板拼了命往上生长发育。江南风情的住户“宁可食无肉、不可居无竹”。成才后的竹子
，会被纯手工制作成竹椅、竹筐、竹席、竹篮、竹桶⋯⋯，也会简易生产加工成担子、护栏、升降晾衣
架等日用。

      头一波春笋挖回家后，剥掉笋壳清洗。滚刀切段，做油焖笋；北京龙须笋，上海龙须笋，也会
连刀切片，炒瘦肉烧菜。大家更喜欢阿妈给大家做笋馅塌饼。笋丁饺子馅包进米糊面糊里，随后轻轻地
挤扁。炒锅里黄灿灿的食用油烧开后，一个个铺平进来，用慢火双面煎黄，洒水盖锅焖一小一会儿。起
盖起锅时，软糯鲜美，着你的胃口，唾液忍不住直流电。

春天是顾客们欢乐的时节

     春天是顾客们欢乐的时节，各式各样的食材都发生在菜市场的货摊上，使你逐个抢鲜。今日跟大
伙儿强烈推荐的是刚从土中爬出来的竹笋，洁白无瑕，深圳苦笋，细嫩脆口，价钱适度，苦笋价格，群
众都能吃得了的食材。上海龙须笋，北京龙须笋，苦笋加工厂，它的烧煮方式各种各样，鲜美的，香辣
的，拌凉菜......竹笋的益处不可小瞧竹笋带有丰富多彩的蛋白质、碳水化合物、糖原、钙、磷、铁，而且
维生素B族和C含量较高。也有丰富多彩的胡罗卜素。

      除此之外，竹笋的蛋白质较为高，赖氨酸、谷氨酸、苏氨酸较丰富多彩，在其中赖氨酸在蛋白
质新陈代谢全过程中占据关键功效，苦笋的做法，胱氨酸可保持蛋白质构形功效。上海龙须笋，北京龙
须笋，中医学层面觉得，竹笋味甘、生寒，无毒性。在药用价值上，竹笋具备治解渴、清热化痰、和胃
、利水路、利膈爽胃等作用。低热量、少糖、多化学纤维也全是竹笋的关键特性。

苦笋加工厂-深圳苦笋-四川沐之源食品(查看)由峨眉山沐之源食品有限公司提供。峨眉山沐之源食品有限
公司拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公司是商盟认证会员
，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！
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