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特色美食，北京龙须笋龙须笋

特色美食

       中国有悠久的历史，有着数千年的璀璨文化艺术，而在这里悠长的五千年历史中，特色美食
占有了关键一部分。从古到今，不论是文人雅士或是平民百姓，都尤其喜欢竹笋，北京龙须笋，上海龙
须笋，在长江中下游地区曾有“居不能无竹，食不能无笋”的叫法，足见竹笋在大家心目中的影响力。

      现在已经是3月天，恰好是春笋发售的时节，脆响而美味的春笋变成大家青睐的当季美味可口，
由于一旦错过了，便又要等候一年。竹笋带有丰富多彩的蛋白、碳水化合物、钙、胡罗卜素和等身体的
营养元素和营养元素，哈尔滨龙须笋，尤其是纤维素含量很高，常吃能够帮助消化，去积，推动肠道蠕
动，是一款特别好的食物。北京龙须笋，上海龙须笋，但是竹笋虽好也不可以多吃，由于竹笋性寒性，
龙须笋哪家好，脾胃虚弱的人不必很多的吃。竹笋能够焖肉，煲汤，做饺子，包馄饨等，全是尤其美味
。俗话说，抢鲜莫过春笋，三月不知肉味。因此春季怎能不要吃春笋呢！它的细嫩爽脆令人禁不住一口
接一口的吃，简直舒服。

企业视频展播，请点击播放

视频作者：峨眉山沐之源食品有限公司



竹笋，北京龙须笋龙须笋

    竹笋

      中医学觉得，竹笋味甘、有点苦、寒性，能化痰破气、除烦。《本草纲目拾遗》称其“利九窍
，通气血，化痰涎，健脾胀”，特别是在擅于祛痰；从药理学视角，竹笋富含B族维生素，这类营养元素
如同身体的“石化厂”，它能加快化学物质新陈代谢，让他们转换成动能，不但能给肝部“给油”，北
京龙须笋，上海龙须笋，还能修补功能、避免 肝脂肪变性，从而具有防止轻度的功效。烹制前，挨近笋
尖部的地区宜顺切，下边宜横切面，那样烹调时不仅非常容易软烂，并且更易进味。鲜竹笋储放时不必
去皮，以防丧失香味儿。芦笋。芦笋富含B族维生素及其硒、铁、锰、锌等营养元素。

      特别是在值得一提的是，其含硒量高过一般蔬菜水果。硒是一种强剂，可以解决人体内的氧自
由基，龙须笋供应，协助肝部祛毒。研究表明，北京龙须笋，上海龙须笋，芦笋及芦笋叶提取液中的碳
水化合物和矿物能够缓醉病症，保脏体细胞免遭酒精内的损害。芦笋作法许多，拌凉菜芦笋、双蛋芦笋
汤、烤芦笋、锅塌芦笋全是非常好的挑选。芦笋带有一定量的草酸，非常容易与钙融合产生草酸钙，因
此吃前得用盐水煮5~十分钟，可除去绝大多数草酸和苦涩味，改进口味。

苦笋往往叫“苦笋”的原因

      苦笋往往叫“苦笋”，是由于它自身内置一股的苦味，但这一味儿历经早期的解决后，只剩余
略微的苦味，那样的苦味恰如其分，芳香有点苦，回口爽甜，回甜滑口，北京龙须笋，上海龙须笋，深
受顾客的钟爱。苦笋不但美味，还具备一定的功效与作用，有有利排尿、袪风功能，可治的功效。

      丰富多彩的纤维素，能推动胃肠功能，还能缓解，对减肥瘦身也具有一定的功效。苦笋的食用
方法也非常简单，龙须笋批发，能够炒海，拌凉菜、烧汤全是十分非常好的，这儿要共享的一道经典食
用方法是：苦笋炒瘦肉。配搭五花肉一起炒的苦笋，笋消化吸收了肉的植物油脂，北京龙须笋，上海龙
须笋，尤其鲜美脆爽，真是是下饭菜佳搭档。四月应吃的菜是它，脆响可口，做菜也当药，还治，不吃
大亏了。它是的“土特产美味可口”，
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