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产品详情

竹笋是春天普遍的食材，上海龙须笋苦笋

竹笋是春天普遍的食材

    竹笋是春天普遍的食材，生活在山村的人，能够自身去山顶挖竹笋，全是天然的的竹笋。生活
在城市还可以吃到，但是大量的是那类大竹笋，价钱还不划算。竹笋是江南地区的特色美食，北京龙须
笋，上海龙须笋，她们有“居不能无竹，食不能无笋”的叫法，很有可能全部春季都是在吃竹笋，竹笋
的味儿略微带一点苦，但只需烹饪方法恰当，一样会变成人间美味。

    实际上竹笋一年四季都是有，只不过是很多人都喜爱在春天吃，这一时节的竹笋也更为嫩，北京龙
须笋，上海龙须笋，吃起來的口味更好，又脆又可口。竹笋还称之为是“菜王”，因为它的烹饪方法太
多了，无论是炒或是拌凉菜，都十分的美味可口。竹笋带有丰富多彩的蛋白和各种各样营养元素。可是
它的脂肪率低，想瘦的盆友能够安安心心地吃。
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苦笋是竹笋的一种



      苦笋又被称为甘笋或凉笋，是竹笋的一种。苦笋吃起來有一些苦，苦笋加工厂，但口味爽脆，
苦中含有芳香，喜欢吃的人会感觉有回甜的觉得。这一时节恰好是鲜竹笋的季节，过去了这一時间，苦
笋的保存，爱吃竹笋只有吃清水的和盐渍的，苦笋批发价格，口味和味儿和新鲜的就截然不同了。新鲜
竹笋能够加一点肉来立即炒，但我很喜欢加一些泡菜，上海龙须笋，北京龙须笋，泡菜只必须加一点点
，吃起來更加可口，那一点略微的酸，更能显现出竹笋的清爽和爽脆。

      苦笋的头顶部也就是根处是甜的，上端也就是尖长的那头含有微微的苦味。把鲜苦竹笋去笋壳
放进煮沸的水里慢浸煮十分数分钟，不必煮很久煮到见掉色变软就可以了，上海龙须笋，北京龙须笋，
假如煮得很久笋变过软苦味失过多就索然无味，随后捞起来，放进新鲜的清水中漂浸大半天或一天，假
如受得苦凉味强的盆友想快点儿吃，乐山苦笋，漂一个钟后就可以切来炒.那样就脆口，又无失苦味，其
苦味初吃通道是苦，但吃后就见甘齿，并且能够常吃不腻，大家经常吃的竹笋一般吃完一两次都见嘴中
的味觉体细胞难受带"懵"，而苦笋则是越吃越有味道，越吃越舒服，越吃越有劲。

笋干

     笋干，美味可口，低热量、少糖、多膳食纤维素，笋干的类型有千百种，在其中用于焖肉类食品
的笋干多采用嫩的一部分，焖炖起來非常容易进味口感好。水鸭，人体脂肪含量低，皮薄肉嫩，与笋干
一起烹调，消化吸收了笋干的鲜美，北京龙须笋，上海龙须笋，选用细火慢焖的方式，肉质地绵软通道
，化学纤维含量高.烹笋干，是以笋为原料，根据去壳切根整修、高溫蒸制、清浸水漂、手工制作切片/榨
取成形解决、当然晾干/风干、包裝等多道工艺过程而成。

     北京龙须笋，上海龙须笋，笋干带有丰富多彩的蛋白、纤维素、碳水化合物、人体脂肪、糖原、
钙、磷、铁、胡罗卜素、维生素b21、B2、C等微量元素，拥有 提高胃口、清爽败毒、补阴益血、有利排
尿化痰、防严重等作用，是备受众多顾客亲睐天然营养食品。近些年，伴随着住户生活和消费能力的持
续提高，笋干销售市场消费市场提高室内空间极大。

苦笋的保存-四川峨眉山沐之源-乐山苦笋由峨眉山沐之源食品有限公司提供。峨眉山沐之源食品有限公
司是一家从事“龙须笋,嫩笋干,雪魔芋,苦笋,细木耳,香香菇,甩菜,”的公司。自成立以来，我们坚持以“
诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“四川笋,乐山笋,四川乐山笋”品牌拥有良
好口碑。我们坚持“服务至上，用户至上”的原则，使沐之源在根菜类中赢得了客户的信任，树立了良
好的企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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