
心里行为训练器械 SC-444 型号大全

产品名称 心里行为训练器械 SC-444 型号大全

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 100000.00/套

规格参数 品牌:胜川
型号:001
河北:002

公司地址 河北 盐山县 杨集乡大郝工业开发区

联系电话 0317-6225629 13013226233

产品详情

河北盐山县，地理环境，物资供应丰富多彩，交通出行便捷。我企业主营业务蓝球架、户外健身路径、4
00米阻碍器械、主题活动伸缩看台、展览馆坐椅、舞蹈把杆、乒乓球桌等各种各样体育器械，是一家集
设计产品研发、生产加工、市场销售安裝、售后维修服务一体的综合性公司。我公司坚持不懈“以品质
谋发展、以诚信经营求发展趋势”的经营管理理念，积极主动提倡体育器械领域的化与规范化。企业真
心实意热烈欢迎与国内各地顾客创建协作，为客人带来高质量、高安全性、的体育器械，一同推动在我
国体育产业发展趋势。让健身运动转变日常生活，让健身运动变成习惯性，让越来越多的中国人钟爱体
育竞赛！

锻练肌肉群

胸部肌肉、三角肌、腹腔肌肉群、肌肉、肱二头肌、三角肌、冈下肌、背部肌肉、股四头肌、臂大肌、
肱二头肌、腹部肌肉群等。

两道杠手臂伸屈

A、关键锻练位置：主要是胸部肌肉下边，次之是肱三头肌和三角肌。 

B、逐渐部位：双杆间隔好宽于肩，两手握杠成直臂支撑、抬头挺胸、收腹带，两腿挺直闭拢释放压力呈
松驰状。

有益身体健康：户外运动健身可以增强身体的肉、人体骨骼、血液循环系统、
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