
室外场地障碍器材 战术训练房屋 制式单双杠

产品名称 室外场地障碍器材 战术训练房屋 制式单双杠

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 1280.00/件

规格参数 品牌:达创
产品名称:制式双杠
产地:河北

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

    拓展训练器材：

概念：拓展训练器材是拓展训练所需器材的总称，是所有拓展培训项目中需要的一种辅助性专用器材，
是场景模拟、假设的户外运动器材。

目的：拓展训练器材的每个项目都是结合人的身体运动结构、心理状态及培训目的经过精心设计的。是
以提个人及团队的高心理素质为主要目的，兼具体能和实践的综合素质教育，它以运动为依托，以培训
的方式，以感悟为导向。

分类：拓展训练器材可分为场地拓展器材、高空拓展器材、水上拓展器材、青少年拓展器材、儿童拓展
器材、军事拓展器材。还有攀岩墙等各类型拓展器材。拓展器材不管从器材的设计、用料、制作工艺及
规格都有着严格的要求，须经人员进行规划和安装。

    拓展训练注意事项

拓展训练中的问题是一个老生常谈的话题。拓展参照一些国内外的研究资料和多位业内培训师的经验，
将其分、物和人与物的关系三个方面进行描述，此种论述能够涵盖拓展活动中所有的有关问题。

一、人的

几乎所有事故的发生都与人有着直接的联系。可能因人而起，也可能伤害到人。在拓展培训中，我们可
以将人员分为学员、培训师、教辅人员和其他人员。其中容易发生伤害事故的就是学员和培训师。拓展
培训的历奇挑战和体验们，主要是在这样两个人群中执行和实施。因此，我们要关注和保护学员和培训
师的。所谓人的主要指身体生理、心理和社会。

在实际的中，我们很容易观察到身体的与否，但是却很难衡量活动对于人的心理的。当不同的人在一起
做同样的活动时，由于学员的个体差异性，也会造成对某些学员足够大的心理伤害。
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