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产品详情

山区旅游安全要领

到山区或地形复杂的地方旅游， 要防滑、防跌、防迷失。要牢记景区
规定的行走路线，跟随导游前进，不 要去无防护设施的危险地段。好结 伴游览，防止走错路迷路。

在山区旅游若没有导游指引可能 要迷路，这样，有必要掌握一些基础 知识以备临时之需。

要防迷路就要学会辨别方向。在 晴朗的白日或夜晚，有太阳或北斗当
然方便，但若在阴雨天气或茫茫林区， 要辨方向也须有些窍门。

一可观察树木，由于植物喜阳， 故树木向阳的一面枝叶繁茂，东营市安全教育，树干纹
理较另一面光疏；二可观察石头，石 头向阳一面往往光滑、而朝阴 一面则粗糙，多苔类植被；三可观察
土地，向阳一侧往往草木茂盛。而阴 坡则植物稀疏，若在高原地区，即使
在夏季，阴坡仍会有积雪或残冰。这 样，凡阳面即南面，凡阴面即为北面， 大致可以辨出方位。

那么一旦迷路了又该怎么办呢？

首先要保持镇静，不要心慌，仔 细回忆一下自己走过的路，可试探着 往回走，但一定要每走8~10米时在
树上做一个记号。可折断一根树枝， 也可在树干上划一个痕记以防再次走
错方向时返回原地。记住走过的路两 侧的地形地貌，一程一程返回寻找来
时的路.向有声音的方向寻找出路， 可静听远处声音，只要有声音便会有
人在活动。如果迷路之后又赶上天色 渐晚要赶紧呼救，求得外援，不可胡
乱地摸索前进，安全教育内容，这样可能会浪费了时 间，国家安全教育，失去获救的机会。

户外避雷

1、雷雨天气时不要停留在高楼平台上在户外空旷处不宜进入孤立的棚屋、



岗亭等。

2、远离建筑物外露的水管、煤气管等金属物体及电力设备。

3、不宜在大树下躲雷避雨如万不得已则需与树干保持 3 米的距离下蹲

并双腿靠拢。

4、如果在雷电交加时头、颈、手处有蚂蚁走感。头发竖起说明将发生雷

击应赶紧趴在地上这样可以减少遭雷击的危险。并拿去身上佩戴的金属饰品和

发卡、项链等。

5、如果在户外遭遇雷雨来不及离开高大物体时应马上找些干燥的绝缘体

放在地上并将双脚合拢坐在上面切勿将脚放在绝缘体以外的地面上因为水能

导电。

6、在户外躲避雷雨时不要用手撑地同时双手抱膝胸口紧贴膝盖尽量

低下头因为头部较之身体其他部位易遭雷击。

7、当在户外看见闪电几秒钟内就听见雷声时说明正处于近雷暴的危险环境

此时应停止行走两脚并拢并立即下蹲不要与人拉在一起好使用塑料雨具、

雨衣等。

8、在雷雨天气中不宜在旷野中打伞或高举羽毛球拍等不宜进行户外球类

运动雷暴天气进行高尔夫球、足球等运动是非常危险的不宜在水面和水边停留

不宜在河边洗衣服、钓鱼、游泳、玩耍。

9、在雷雨天气中不宜快骑自行车和在雨中狂奔因为身体跨步越大电压

就越大也越容易伤人。

10、如果在户外看到高压线遭雷击断裂此时应提高警惕因为高压线附近存

在跨步电压身处附近的人此时千万不要跑动应双脚并拢逃离现场。

一旦家中发生危重，家庭里如果有人能在医生到来之前进行急救，则直接关系到的安全和预后.因此，家
庭急救是很重要的，但必须注意：

一戒惊慌失措：遇事慌张，于事无补，如慌慌张张用手去拉触电者，只能连自己也触电.此时应首先切断
电源，用木棍、竹竿等绝缘物将离开电线，方可进行急救。



二戒因小失大：当遇到急重时，安全教育日是哪天，首先应着眼于有无生命活动体征，知道现场急救时
必须对作哪些初步检查，人是否还有心跳和呼吸，瞳孔是否散大，如心跳停止、呼吸停止，则应马上作
口对口人工呼吸和胸外心脏按压。而不能一见出血，便忙于止血，连死了也不知道，还止血干什么?

三戒随意搬动：万一发生意外时，家属往往心情紧张，乱叫姓名或称呼，猛推猛摇，其实，宁可原地救
治.切忌随意搬动，特别是、、颅脑外伤更忌搬动.

四戒舍近就远：抢救伤病之时，时间就是生命.应该就近送医院，特别是当伤病员心跳呼吸濒临停止时，
更不该远送。

安全教育日是哪天-大梁应急安全科技-东营市安全教育由山东大梁应急安全科技有限公司提供。行路致
远，砥砺前行。山东大梁应急安全科技有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢
志成为安全、防护用品代理具有竞争力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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