
【二百米障碍】大型体能训练科目#200米障碍训练器材

产品名称 【二百米障碍】大型体能训练科目#200米障碍训
练器材

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 999.00/套

规格参数 品牌:胜川
型号:001
河北:002

公司地址 河北 盐山县 杨集乡大郝工业开发区

联系电话 0317-6225629 13013226233

产品详情

及其全套训练对持续性和一致性规定较高，不但要学员敢于战胜困难，坚强不屈，坚决，并且还要学员
把握防范意识和互相维护协助的技能，以保障行动安全性。因为姿势的转变因而。擦杠有时候会因为分
腿坐或屈体180度而碰杠两道杠训练对学员团结友爱，小组合作学习等优良个人心理素质的建立和意志力
的塑造，有充分的推动作用。

对日常日常生活，工作，及练习中好用技能的建立和提升，也都是有较好的实际效果。学员的支持工作
能力根据两道杠训练成套设备姿势编写姿势关键点（1）两道杠双杠上杠时，收腹举腿翻臀，前上打腿展
髋。支撑点超过阻碍的功能及其室内空间认知定项工作能力和均衡工作能力等均会出现非常大提升压杠
急振跟肩分腿坐杠。

小腿屈伸弹压杠，用劲撑杠早并腿。（4）屈体时，后摆过杠分腿，纵坐标屈体换握撑。（5）下杠时，
蹬脚远屈伸髋，脚掌推动屈体，先后推杠换握。立即换握大分腿。（3）弹杠时屈臂用劲提臀瘦腿起（2
）滚翻时课堂教学关键（1）搞好成套设备组成中的每组姿势，主要包含上法，滚翻，后摆屈体180度成
份腿坐，支撑点前摆屈体180度弓步下。

两道杠

构造：这一器材由二根同样尺寸的卷杠构成。二根卷杠平行面、在同一相对高度。

二根卷杠的部位是水平的，可以预加内应力。

每根卷杠由二根垂直立杆支撑点，立杆下边是一个起稳定功能的基座。

支撑点垂直立杆包含一个固定不动部位和一个可运动的一部分，那样可以调整两道杠的相对高度和总宽
。



卷杠的截面成水滴型，整支卷杠的截面全是完全一致
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