
塑形胸腰椎护具-欧博胸腰椎固定矫形器厂家-脊柱骨折侧弯支架

产品名称 塑形胸腰椎护具-欧博胸腰椎固定矫形器厂家-
脊柱骨折侧弯支架

公司名称 安平县欧博康复器材有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 河北省衡水市安平县安平镇西会沃村497号（注
册地址）

联系电话 0318-7528214 15533837232

产品详情
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孩子出现情绪问题时，智慧的爸爸妈妈以下三个步骤有效的处理：

1. 父母先处理好自己的情绪，有的爸爸妈妈一发现孩子的问题就又吼又叫，这解决不了问题。



只有父母心情好，心态好，状态好，沟通才有效，亲子关系和谐才有利于问题的解决。

2. 处理好孩子的情绪，父母用心倾听，完整倾听，不打断，听完以后要表示理解，接纳、支持，与孩子
感同身受。孩子会觉得自己被尊重，才会喜欢听家长讲话，并坦然说出自己的情绪。

3. 处理好孩子的问题。等到孩子情绪宣泄好了，这时你会发现家长没有情绪，孩子情绪也变得平和了，
此时再去解决问题，就会产生好的效果。
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