
50米牙线 OPP袋 塑料

产品名称 50米牙线 OPP袋 塑料

公司名称 扬州市七彩刷业有限公司

价格 1.00/个

规格参数 包装:OPP袋
材质:塑料
产地:中国

公司地址 中国 江苏 扬州市
江苏扬州邗江区杭集工业园通洲路36号

联系电话 86 0514 87494555 13813181313

产品详情

包装 OPP袋 材质 塑料
产地 中国 品牌 七彩阳光

牙菌斑—定义和形成过程

人们常常认为，随着年龄增加，自然会掉牙。我们现在知道并非如此。只要通过简单的步骤，保持牙齿
和牙龈的健康——同时定期去看牙医——您的牙齿可以用上一辈子！

牙菌斑 ： 这是什么 ？牙菌斑由大量肉眼看不见的有害细菌组成 ， 这些细菌生活在口腔内 ，
黏附在牙齿上。

有些牙菌斑会导致蛀牙其它牙菌斑会引起牙龈疾病

牙龈红肿出血可能是患病的初期病征。如果牙龈疾病得不到治疗的话，固定牙齿的组织就会受损，最终
牙齿会松脱。

如果牙菌斑无色的话，很难看得见。要使牙菌斑染色，可以在杂货店或药店购买红色的“现形药片”加
以咀嚼，或者用棉纱往牙齿上涂抹绿色的食用色素。在牙齿上留下的红色或绿色会让牙菌斑无所遁形—
—这样下次刷牙时就知道哪些部位应当注意，以去除牙菌斑了。

经常对牙齿进行染色检查，以确保除去所有的牙菌斑。

要知道自己清理牙菌斑时方法是否得当，可以向牙医或牙科卫生专家询问。



第一步：用牙线剔牙用牙线清除牙齿之间的细菌和食物残渣。然后漱口。

拿着牙线。 用牙线清洁上排牙齿之间的空隙
。

用牙线清洁下排牙齿之间的空隙
。

注意！使用牙线时动作要轻。不要突然将其按入牙缝内——否则会令牙龈受损。

第二步：刷牙刷牙时要轻柔，不要用力来回硬刷。最好是轻轻打圈，来回刷牙。然后漱口。

要防止蛀牙，所使用的牙膏相当重要。建议使用氟化物牙膏。氟化物可以避免牙齿受蛀。

刷刷舌头，让口气清新！再漱一次口。谨记：食品残渣，特别是甜食，只会为细菌提供营养，导致蛀牙
以及牙龈疾病。所以务必清除牙齿上的食品残渣和牙菌斑。清除牙菌斑至少应每天一次——每天两次更
好。如果只是每天一次的话，就应当在上床睡觉刷牙和用牙线剔牙。

要清除牙齿之间的牙菌斑，还可以使用
牙科专用牙签——这种牙签较细，是塑
料或木制，在药店和杂货店均有出售。

牙线: 10米--50米的范围

材质:尼龙/ptfe 630d-1260d

可以添加各种香味,加蜡,加胶.

可以提供贴牌服务.

牙刷只能刷到牙齿的70%,只有牙线才能清除牙缝、牙根部的牙菌斑、软垢、食物残渣。牙线对牙齿邻面
的清洁效果比牙刷或牙签都好,而且一般不会象普通牙签损伤牙龈组织,没有什么副作用。

健康小常识:

 从六龄齿以后长的十二个恒牙都是不换的,如发现龋坏就要及时找牙医补上,不然一辈子都没有好牙了,
没有一口好乳牙就没有好恒牙,保护牙齿必须从儿童做起. 同时,从中间门牙缝开始数过来的6 7号牙,从小长
出来就不换的,要用一辈子的,坏了就没有的了,记得从小注意保护好.本店提供全方面的儿童口腔用品,欢迎
选购,让你的孩子没有蛀牙. 很多人在选牙刷的时候，没有注意到使用毛软的牙刷，还有牙刷动作，是上
下刷哦，横刷会破牙表面的釉质哦，硬毛牙刷会伤到牙龈的。同时，牙龈萎缩是不可着逆的，我们要注
意保护牙龈，使用护龈的牙膏牙刷。如果牙龈不好和牙龈出血，强烈推荐本公司的系列牙刷和口腔护理
产品。容易口腔溃疡和牙龈出血的同时推荐云南白药牙膏。
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