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标题3演示(可以不写标题)

在过去，生产力不高，农活又很重，所以商丘人都会在端午节都喝上一碗用批发上力草做
的汤，这样在干农活时候就能增添活力，更加有干劲。后来一直到现在，就演变成了一种
传统习俗，而且是商丘人所独有的。将批发上力草洗净放入开水中煮个10来分钟，一麦抵
三秋”的农忙季节，恰逢农历五月端午，老百姓便会趁太阳出来前，掐取这种草的七个嫩
尖，洗干净，放入锅中，倒入适量的水，熬上半个时辰，再打入一个鸡蛋（也可以不加蛋
），喝的时候如果觉得苦，还可以加点红糖，味道甜中带涩，又有些的香味！

标题3演示(可以不写标题)

有补虚强壮的功效，在豫东一带，如有人因劳累过度，而至身体虚弱，则常常在端午节这
天用批发上力草疗伤，批发上力草价格，补虚强壮。方法是：在太阳出来之前，去批发上
力草七枝，熬煮5六分钟，捞出批发上力草，再打几个荷包蛋，煮熟，批发上力草基地，
连汤带鸡蛋，一起吃下。也可以带皮煮，八成熟时敲破壳煮。也可以直接煮水当饮料喝，



不放鸡蛋效果一样好。临床上可以通过批发上力草血症，像呼吸道的出血，还有消化道的
出血、鼻子出血、大便出血，都可以通过批发上力草进行调治。

批发上力草可防止痨伤。

痨伤又称劳伤，中医有五劳七伤之说，五痨五脏劳损，开封批发上力草，“心劳”、“肝
劳”、“肺劳”、“脾劳”、“劳”的总称。

皇帝内经素问”中称五劳所伤，久视伤血，久卧伤气，久坐伤肉，久立伤骨，久行伤筋，
是谓五劳所伤。

七伤是食伤、忧伤、饮伤、房室伤、饥伤、劳伤、经络营卫气伤的 合称。

批发上力草在豫东地区，多年生草本，根生，茎光滑，叶类桃叶，。对生，叶柄长4-7cm
，批发上力草电话，叶片椭圆状披针形至倒卵状披针形，边缘具锯齿，两面。花通常簇状
。

普乐候贤志尚力草基地(图)-批发上力草电话-开封批发上力草由商丘普乐农业科技有限公司提供。商丘普
乐农业科技有限公司是从事“伤力草,尚力草,商力草”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念
，为您提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：侯贤志。同时本公司还是从事河南伤力草，商
丘尚力草，商力草的厂家，欢迎来电咨询。
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