
【推荐】可移动舞蹈把杆像舞蹈演员训练 可升降舞蹈把杆

产品名称 【推荐】可移动舞蹈把杆像舞蹈演员训练
可升降舞蹈把杆

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 150.00/套

规格参数 品牌:胜川
型号:001
河北:002

公司地址 河北 盐山县 杨集乡大郝工业开发区

联系电话 0317-6225629 13013226233

产品详情

三人合作攀蹬架规格；高2.8米，宽2米，薄厚5厘米，木工板＋糟钢制做而成，可以做移动移动式，规格
可订制。

本企业产品标准,两道杠价钱,悬垂举腿生产厂家,400米阻碍器械要多少钱一套,跨桩、壕沟、护墙、高板跳
水、木桥、砖墙、低桩网,爬绳爬杆攀登架,浪木，固定不动滚轴，练习旋梯，环形跑交通标志杆,木马病
毒,奶羊,阻碍板等器械,

四百米障碍跑练习方法

400米障碍跑的精力分派。400米障碍跑规定用“匀称”速率跑彻底程。400米阻碍要先100米平地上跑后，
才根据阻碍物。它要来回200米，根据14个阻碍物。成功迅速地根据阻碍物是进行整个过程的主要确保。
因而，前100米平地上跑规定迅速，轻轻松松省劲。在阻碍与障碍中间的跑进中，应该有步点调节环节，
即在根据阻碍物后要调节好步点，在根据下一个阻碍物前，要稍加速移速，节奏感显著，做到成功迅速
地根据阻碍物的目地。当全部阻碍物根据后，即转到终点站跑，规定竭尽全力，弘扬不畏艰难精神实质
跑到终点站。

舞蹈把杆，悬垂举腿，两道杠，乒乓球桌，足球门，学员身体素质检验，校具器械，及健身器械各种各
样零配件！均现货交易提供，低价位高质量大批量开售，而且适用对于客户满意度的大小开展订制，全
国各地物流运输舞蹈把杆简述：舞蹈把杆(别名：舞蹈压腿杆、舞蹈室把杆、舞蹈房把杆、民族舞蹈练习
支撑架)是民族舞蹈形体培训全过程中，用于劈叉的主要专用工具。舞蹈把杆的功能是因为协助练习者进
行姿势时调节重心点、把握均衡，以防止在支撑点艰难的情形下造成不正确姿势的发生，促进舞蹈家舞
蹈的可靠性。舞蹈把杆的主要用途：学习培训过民族舞蹈的人都了解，通常民族舞蹈的练习包含把上训
练(也叫“舞蹈把杆练习”或“舞蹈把杆训练”)和把下练习(也叫“脱把训练”或“路面练习”)。舞蹈基
础训练之中，把杆练习是气场、能量、可靠性及柔韧度的融合.规范舞蹈把杆详细介绍；材料：水曲柳木 
静电粉末喷涂无缝钢管，把杆内有弹簧钢。质量等级：高品质一等品规格型号：1-4米现货交易（别的规



格可订制）相对高度：(可调整)应用领域：舞蹈教室、舞蹈房、民族舞蹈排练厅、家中、企业表层：把
杆光洁刺，触感舒服表层聚酯水性漆解决。
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