
康复科——加压冷热敷治疗仪

产品名称 康复科——加压冷热敷治疗仪

公司名称 河南煜博医疗器械制造有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 郑州高新区冬青街58号1号楼二楼东

联系电话 17334889399 17334889399

产品详情

康复科——加压冷热敷治疗仪 冷疗法的应用规范

&np; &np;
&np;&np;冷疗法
在临床常常应用于急性软组织损伤的早期以及
神经疼痛、神经炎、神经兴奋或肌肉疲劳所致的肌肉经挛
、高热、中暑等。冷疗法的禁忌症有：血栓闭塞性脉管炎
、栓塞性静脉炎、雷诺氏病、皮肤感觉障碍、重症高血压病和肾脏病，体质过弱的老年及婴幼儿患者。

冷、热疗法是通过低于或高于人体温度的物质作用于体表皮肤，达到局部和全身效果的一种治疗方法。

冷疗法

加压冷热敷机冷疗法的目的：

1、减轻局部充血或者出血。冷疗可使局部血管收缩，血管通透性性降低，减轻局部充血；同时冷疗还可
以使血流减慢，血液黏稠度增加，有利于血液凝固而控制出血。适用软组织损伤初期、鼻出血的患者。

2、减轻疼痛。冷疗可抑制细胞的活动，减慢神经冲动的传导，降低神经末梢敏感性而减轻疼痛；同时冷
疗使血管收缩，血管通透性降低，渗出减少，从而减轻由于组织肿胀压迫神经末梢所引起的疼痛。适用
于急性损伤初期、牙痛等病人。

3、控制炎症扩散。冷疗可使局部血管收缩，血流减少，细胞的新陈代谢和细菌活力降低，从而限制炎症
的扩散。适用于炎症早期的病人。

4、降低体温。冷疗直接与皮肤接触，通过传导与蒸发的物理作用，使体温降低。适用于高热、中暑等病
人。



冷疗法的禁忌：

1、血液循环障碍。常见于大面积组织受损、全身微循环障碍、休克、周围血管病变、动脉硬化、糖尿病
、神经病变、水肿等患者。

2、慢性炎症或深部化脓灶。冷疗使局部血流减少，妨碍炎症吸收。

3、组织损伤、破裂或者有开放性伤口处。

4、冷疗出现红斑、荨麻疹、关节疼痛、肌肉经挛等为症状。

冷疗法包括以下几个方面

①消除炎症：冷使血管收缩，细胞通透性改变，局部渗出及出血减少，局部炎性水肿减轻。

②镇痛：冷使神经兴奋性下降、传导速度减慢，故能缓解疼痛。

③为肌肉兴奋性及收缩力减低的结果。

④退热。

冷疗的禁忌部位：

1、枕后、耳廓、阴囊处。用冷易引起伤害。

2、心前区。用冷可导致反射性心率减慢、心房纤颤或心室纤颤及房室传导阻滞。

3、腹部。用冷易引起腹泻。

4、足底。用冷可导致反射性末梢血管收缩影响散热或引起一过性冠状动脉收缩。
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