
特战300米障碍的内容训练器材室管理规定

产品名称 特战300米障碍的内容训练器材室管理规定

公司名称 沧州市彭越体育器材制造有限公司

价格 5000.00/套

规格参数 品牌:彭越
型号:sc-001
产地:河北

公司地址 海兴县县农场开发区

联系电话 15100761333 15100761333

产品详情

特战300米障碍的内容训练器材室管理规定 400米障碍器材供应商
生产400米障碍器材 400米障碍价格 移动400米障碍报价 

沧州文体器材设备厂是集设计、生产、销售于一体的公司，我公司不断采用新
的科技成果，开发出具有新的运动理念的早教器材、体育器材、文体器材、健
身器材、体育用品，并以完善的管理、先进的生产设备保证了产品的优良品质
。多年来为北京、河北、山东等各体育用品生产厂商提供了大量高质量产品，
达成长久的合作伙伴。同时我公司也是河北省多家体育器材经销商和文体器材
厂的定点生产企业。篮鲸秉承着“良好的诚信是市场的需求和期望的结果”的
宗旨凝聚了一批生产的工程技术人员，为适应市场与客户的需求不断开发新的
产品，“以质量求生存、以创新求发展、以诚信赢市场”为永远的方针，市场
的需求就是我公司永远奋斗的目标。欢迎各界朋友来我公司参观、洽谈业务。
危险系数：三星 常见训练伤：易被绳网绊倒从而被旁边立柱磕伤 双杠可能不
是观众喜欢的体操项目，但它的确是运动员喜欢的。在所有的项目中，双杠提
供给运动员的做动作的空间，自由体操、吊环、鞍马的许多动作都可以在双杠
中运用。双杠让运动员表现他们的力量和平衡。 多数双杠动作要求运动员双
手或单手脱杠，这使运动员的平衡及时间感显得特别重要。双杠动作允许多三
次一秒钟以上的停顿。动作要求有回环、腾空、以及力量支撑，(通常回环与
腾空应多于支撑动作)。在所有的双杠动作中，运动员的肩臂肌肉应保持紧张
。 运动员上杠可以有不同的方法，包括助跑后通过跳板上杠。下杠可以包括



前、后空翻及转体等。 一套双杠动作结束落地前，运动员不能触到地面，身
体(手臂除外)也不能接触双杠。握杠可以正握或反握。 跟着社会的翻开，社区
晚年朋友的健身方法也越来越多。仪器习气性也将向智能化、爱好性和简化方
向翻开。信赖跟着社区制造的不断推动，社区公共场所和设备的不断添加，社
区晚年健身将迎来鲜花怒放、现代村庄装饰的新年代，室外健身器件随时随地
为全民健身供应便当。但是我们也需求科学地运用它，不然就会发作相反的状
况。我们不只需移动我们的身体和骨骼，还要防止危害，然后抵达健身的目的
。 方针集体是群众，室外健身器件里的器械设置。广普性使其具有简略、易
学、见效快的特征。但它终究是器械，需求把握操作的根柢方法，操练时按部
就班，不要示弱和较劲，做到与器械的调和共同。这样，才调有用防止盲目操
作构成的运动危害。  

公司主要经营幼儿早教软体器材三百米障碍器材、四百米障碍器材、八百米障
碍器材、五项训练器材、渡海登岛训练器材、单兵训练器材、单双杠、篮球架
、乒乓球台、舞蹈把杆、体质监测、儿童城堡、体操田径、室内外健身路径系
列等各种体育器材；承揽各种塑胶体育场地设施工程、各种健身路径器材等。
更好的为您提供一个高质量的规模化、系统化产品交流平台。（3）在身体和
心理素质上，重点提高上肢，肩带和腹背肌力量，增强耐力，克服学生的害怕
心理 所述高低横木由2～4组低杠和高杠依次相错排列而成，低杠高0.4～0.7米
，高杠高1.3～1.7米；所述阻绝墙高3.5～4.5米，顶端设有绳索套环，正面上设
有不规则凸凹形蹬踏点，背面与地面垂直，还有一根滑杆斜靠于背面；所述模
拟沙滩长80～100米，是沙深0.2～0.4米的沙坑
右边三个跨桩的中点相距2.3米，距离跑道中线0.3米，跨桩中点距端线5米  

400米障碍器材中标公告体育训练器材大全
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