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银杏叶片的功效与作用

银杏叶片为银杏科植物银杏树叶子。银杏树叶，味甘苦涩平，有益心敛肺、化湿等功效。《中药志》记
载它能“敛肺气，平喘咳，止带浊”。据现代药理研究，银杏叶对人体和动物体的作用较为广泛，求购
银杏树，如改善及周围血管循环功能，对心肌缺血有改善作用，具有促进记忆力、改善脑功能的作用。
此外，还能降低血黏度、清除自由基。

 

银杏叶制剂一般副作用轻，银杏树价钱，偶尔头昏、、乏力、口干、舌燥、胸闷、胃不适、食欲减退、
腹胀、、腹泻等，但应在医生指导下服用。至于自行采集银杏叶服用要注意以下几点，首先要考虑自己
究竟有没有适应证，是不是需要服用，不要把银杏叶当作一般补品服用。其次要注意银杏叶的质量，有
没有霉变，有没有污染。再则不要用量过大，一般以5—6克为宜，可以煎服或沸水冲泡服用，但不宜长
期连续服用。有过敏史的人要慎用。

银杏叶片的制品可以分为很多品牌，但是其功效与作用都差不多，其主要有；通络。用于淤血阻络所致
的胸痹心痛，半身不遂，舌强语謇；稳定型、脑梗死等作用。其主要成分为银杏叶提取物。其适用人群
为；

【1】 有供血不足和脑功能障碍需改善心、脑血管循环、、抗病毒的人群。



【2】有脑血管疾病的中老年人。

【3】预防，、和气管炎的人群。

银杏苗的培育步骤与管理

银杏树一般在早春定植，官度依用途而定，雌雄株比25∶1，株行距2米×3米。3年至5年结果。用材林株
行距3米×4米，叶用林株行距0.4米×1米。果材塑料用林可用实生苗定植，株行距3米×4米，高枝嫁接，
随树冠扩大，保留每亩20株左右。银杏与农作物间种，每亩3至5株，行距40米，株距5米。

郯城县振洋苗木种植农民专业合作社位于山东省郯城县新村银杏产业开发区，地处苏鲁两省交界处，南
邻310国道，东靠京沪高速（G2），大沂河纵贯南北，交通十分便利，这里属银杏树专业产区，本合作社
主要经营银杏树，美国红枫，国槐，合欢，白蜡，石榴，樱花等绿化苗木，提供苗木价格咨询等服务，
同时也承接街道、小区等绿化工程设计与养护业务。

嫁接。一般在清明节前后进行嫁接。通过嫁接可改良品质、加速生长、提早结实、嫁接应选择品种优良
的1年至2年生实生苗作砧木。剪取冠外中上部1年至3年生的粗壮果枝作接穗，每穗留2个饱满芽，穗下端
削成2.5厘米至3厘米长的楔形，内薄外厚。砧桩10厘米至15厘米高，上端剪除，选一光滑面，用刀向下劈
，深度同接穗削面，将接穗对准形成层向下插紧，抹上湿泥土，再用塑料薄膜包扎紧。嫁接可在苗圃进
行，也可以定植后，高枝嫁接。

银杏树是我国许多城市绿化的常用树种， 秋冬季节来临，满身金黄的银杏树叶落了一地，也引来了很多
游客来观赏美丽的金黄世界，也带来了很多外地客商来这里采购银杏树，因为秋冬季节是银杏树移栽的
季节，也是一年当中银杏树价格的季节。那么秋冬季节采购银杏树应该注意哪些事项呢？

 

  到了秋冬季节，银杏树的叶子飘落一地，一颗毫无遮拦的银杏树毫无保留的展现在我们面前，树形的
优劣一眼就看的出来，但是我们不能光看外表，一些小的细节可以看出这颗银杏树的健康状况。在这种
“毫无遮拦”的状况下，银杏树哪里有，一些病树，死树也是遮拦的让你看不出任何毛病。

   一；健康的树，看树皮；

      在春夏季节，

一颗是否健康的树，一看便知。到了冬季银杏树的叶子没了，一些因夏季病虫害或者夏季水涝等原因的
死树，你根本就看不出来，银杏树，而且很多农户也是趁这个时候大量的，不问价格的高低。那么这么
办呢？看树皮。健康的银杏树树皮鲜亮饱满，不健康的树皮，要不长满绿绣，要不就是不鲜亮。的还是
要看树干底部的树皮，有的树干底部都长了白色的毛，有的甚至用土把树干底部都埋起来，这就说明这
颗银杏树有问题。

二；看树叶

有的人就问，不是叶子都落光了吗?哪有叶子可看？问题就在这儿了。一般健康的树叶子都是落光的，但
是有一部分的病树，还有就是结果太多，累死的树，它的叶子一般都不会落光，二十遗留一部分小叶子



在树枝上，根本就落不下来，就像胶水粘在上面一样。这样的树也是有问题的树，一般不要选购这样的
树苗。

 三；晃动银杏树

   第三点就是选购银杏树的时候，要是发现这个银杏树不对劲，一般就是用手晃动这颗银杏树试试，
一般要是根部有毛病或者死树，你一晃这颗银杏树的树干
与土壤接触的地方都是晃动的非常厉害，就像要脱落的一样。健康的银杏树倒是不会出现这样的问题。

银杏树-银杏树价钱-振洋苗木(诚信商家)由郯城县振洋苗木种植农民专业合作社提供。郯城县振洋苗木种
植农民专业合作社为客户提供“银杏树,美国红枫,法桐树,国槐树,樱花树”等业务，公司拥有“振洋”等
品牌，专注于花木等行业。，在山东省郯城县新村银杏产业开发区的名声不错。欢迎来电垂询，联系人
：赵振洋。
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