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产品详情

一分钟专项训练，让孩子感受一分钟可以做多少事

   （1）训练孩子专心做题。每天准备几十个简单的加减法口算题(年级不同，难度不同)。规定一分钟
，看孩子能做多少道题目。让孩子感受到一分钟都能做十多个小题，而自己写作业的时候，有时候几分
钟也没写一个字，写不出一个小题。 （2）一分钟写汉字训练。找一些笔画和书写难度相当的生字，看
孩子在一分钟内能写出多少个字。记下每次的情况，并进行对比。 （3）一分钟写数字训练。每天让孩
子练习一分钟写“0123456789”的快速书写。写一分钟算一次，小儿感统训练怎么做，看一次能写几组
，感统训练有用吗，随着写的组数越来越多，孩子的书写速度变快，更能感到一分钟能做这么多事。
（4）一分钟记单词，并把每次的记忆效果记录下来，形成对比，用成就感促其进步。
经常与孩子进行速度比赛。

在家里，家长也可开展一些初步的练习，比如教孩子拍皮球、跳绳，或者让孩子沿着地板的缝隙笔直地
走，做平衡动作，这些活动能协助人员巩固感觉统合训练的效果。

再次，有些感觉统合失调的孩子往往注意力不集中，周围一丁点的响声也会使他分心，一般家长对此都
不能理解。因此，感觉统合训练室，家长要充实有关儿童心理发展和感觉统合方面的知识，耐心地帮助
、训练孩子逐步延长集中注意力的时间，在规定时间内孩子如果再次出现分心的现象，家长要及时提醒
，以防止其进一步发展成坏习惯。

初期学习的小朋友我们可以先让他们培养球感，多触摸球，习惯手触摸球的感觉。熟悉球的特性。之后
再教他们如何连贯的去拍球，步骤如下：  

1.先给小朋友一个球，可以随便他们怎么玩，尽量不要让小朋友踢球，培养小朋友爱护球的意识。他们
在玩的时候或扔、或抛、或拍在这个过程中他们的球感就慢慢培养出来了。



2.熟悉球的感觉后，学习拍固定球，需两个大人辅助，一个大人双手抱球站在孩子对面，另一个大人在
孩子后面辅助孩子把球拍下去。.此过程多次重复，便可让孩子找到拍这个动作的感觉。

3.当小朋友熟悉这个动作以后，再教小朋友拍球的基本动作：双腿左右分开，与肩同宽或略宽于肩，双
膝微曲，屈肘于胸前，手指自然分开，拍球时手位于球的正上方，手前掌触球，手肘发力，东阳感统训
练，手腕控制球的方向用力向下拍。球反弹后在蕞高点附近的位置重复之前的动作。切记不能用手掌抽
打球，手接触球的时候声音是比较小的。如此加以练习，孩子很快就会把拍球学起来了。

小儿感统训练怎么做-东阳感统训练-嗨皮教育用心尽心(查看)由义乌市嗨皮艺术培训有限公司东阳分公司
提供。义乌市嗨皮艺术培训有限公司东阳分公司是一家从事“康复,精细培训,学习能力障碍培训,语言训
练”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使
“嗨皮”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务至上，用户至上”的原则，使嗨皮教育在教育、培训中赢
得了客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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