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茶文化的“和”理念是中国传统文化集大成的特点，社会主义核心价
值观继承发展了“和”理念。

随着饮茶风尚的盛行，中国传统文化中的“和”理念逐渐内化其中并
形成以“和”为特色的茶文化。裴汶说“其性精清，其味淡洁，其功
致和。”人们在饮茶中品味茶的名贵，将茶的平和转化为“修身”的
准则，借此陶冶情操。

【广东昊霖企业管理有限公司】
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此外“和”理念也是“待客之道”，与社会主义核心价值观的“友善



”理念相呼应。中国茶文化的“友善”源于古代的“修身”之道，不
断锤炼自己的道德水平，从而与人友善。

传承中国茶文化，不断赋予其时代内涵，有利于培育和践行社会主义
核心价值观。

文化突出的表现是推动社会生产力发展的实践力。中国传统文化在社
会生产和与封建主义的斗争中发展，武装人的思想，成为巨大的实践
力反作用于社会生产力的发展。中国茶文化作为凝聚中国传统文化的
文化形式，表现出实践特色。中国茶文化在理论上表现为对实践的感
悟，在实践上表现为有利于推动社会发展。

无形的文化因素外化为有形，不仅有利于人们直观的理解，也更加动
人，彰显出其传承性。

中国传统文化得以千年传承的原因就是其能够在普通的社会生活中影
响塑造人。

茶文化发端于西南的饮茶习俗，随着社会的发展被不断赋予新内涵，
人类将自己的文化意识外化到茶具茶礼，

通过社会实践表露：茶具造型优美，朴素典雅；反映社会发展，抒发
情感抱负；茶礼继承传统，

兼具时代创新，其共同点是无不反映了人类的精神面貌。



涵养社会主义核心价值观可以借鉴茶文化“化无形为有形”的实践特
色，不能依凭理论说教，

只有深入群众，才能获得认同感。通过形象化、具体化、仪式化，将
社会主义核心价值观的理论

以简单的方式渗入社会生活，使人民时刻感受社会主义核心价值观的
强大精神力量，

进而逐渐内化为每个人自觉的价值判断和道德规范。
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