
煜博TEMP220冷敷热敷机-冷热敷机

产品名称 煜博TEMP220冷敷热敷机-冷热敷机

公司名称 河南煜博医疗器械制造有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 郑州高新区冬青街58号1号楼二楼东

联系电话 17334889399 17334889399

产品详情

冷敷和热敷正确操作方法

注意注意

很多整形美容手术事后都需要进行冷敷或者热敷，可以起到迅速消肿，利于恢复的
目的。

然而，很多人并不清楚在什么情况下需要冷敷或者热敷，为了避免失误，为了让创
口尽快恢复，冷敷或热敷需要分先后顺序进行。

一般情况下，只要不打湿创口，引发感染等问题，冷敷或者热敷几乎适合所有创口
的术后恢复。

冷敷——术后3天

功效：

术后2天内是伤口血管容易发生出血的时候，此时冰敷可以使手术部位血管遇冷收缩，减少出血，有利恢
复，并且起到很好的消肿作用，适用于任何创伤性伤口。



冷敷的常用法有以下三种：

1、冰袋敷法：

这是一种干冷敷法，冰块砸成核桃大小放在盆中，用冷水冲溶冰块的棱角，以免损坏冰袋或使患者感到
不适。冰袋中放入冰块一半、加少许冷水，然后把冰袋平放在桌上，一手提高冰袋口，另一手轻压袋身
，以排出袋内空气，把盖子拧紧、擦干，外用毛巾或布套包裹，放在患者需要冷疗的部位。冷敷时间一
般为20-30分钟，每日可多次。

2、湿冷敷法：

用盆盛冷水，盆里泡两块小毛巾或纱布，取出拧至半干后敷于患部。4-5分钟更换一次敷布，每次敷20-30
分钟，每日可多次。

3、全自动加压冷热敷治疗仪：

TEMP系列全自动加压冷热敷治疗仪，采用航天级半导体温控技术，拥有彩色液晶触摸屏，操作简单、
准备时间短、温度可随意调节。

冰袋敷法和湿冷敷法，准备工作较繁琐，且温度不可控，容易引发低温。

全自动加压冷热敷机既告别了传统冷敷的弊端，也满足了临床对冷敷的需求，安全有效，方便快捷。

注意事项：

术后或伤后3天内，不是热敷!而是冷敷!这一点很多人刚好弄反!冰袋破损流水，就不能再用，且需及时更
换伤口包扎敷料，以免感染。

热敷——术后4天

热敷可使体表温度升高，皮下组织舒展，的松弛、扩张，血流加快，新陈代谢旺盛，促进病变部位组织
、化淤、生肌、、消肿、止痛及瘢痕组织软化等。

热敷的常用法有以下三种：



1、热水袋法：

属于干热敷法的一种。首先检查热水袋有无漏气，然后将热水(60℃-70℃)装至袋容量的三分之二，排出
气体，旋紧袋口，擦干袋外面的水，装入布套内或用布包好待用。一般情况下每次热敷20-30分钟，每日
3-4次。如无热水袋，亦可用暖壶(用毛巾包好)热敷，也可用炒热的食盐或米装入布袋来代替。

2、湿热敷法：

敷布可用纱布或毛巾做成。先把敷布浸在热水盆内，取出并拧至半干，用自己的手腕掌侧测试其温度是
否适当(必须不烫时才能敷于患部)，敷布上面再盖以棉垫，以免热气散失，大约每5分钟换1次敷布。敷
布要准备两块，更换时须观察皮肤颜色。每次15-20分钟，每日3-4次。

TEMP系列全自动加压冷热敷治疗仪，采用航天级半导体温控技术，拥有彩色液晶触摸屏，操作简单、
方便快捷，准备时间短，温度可随意调节，既告别了传统热敷繁琐的准备工作，也满足了临床对热敷的
需求。

注意事项：

注意毛巾和热水袋切不可过烫，以免。对于伤口有神经损伤，局部麻木的求美者更应格外小心。注意保
持伤口敷料干燥，一旦不慎弄湿，需及时更换伤口包扎敷料，以免感染。

总结来说，传统冷敷和传统热敷准备工作较繁琐且存在较多弊端，

在治疗过程中容易引发其他问题。

TEMP系列冷热敷机，有多种号:

TEMP220全自动加压冷热敷治疗仪

TEMP320全自动加压冷热敷治疗仪

TEMP550全自动加压冷热敷治疗系统

全自动加压冷热敷治疗仪，满足临床对冷热敷的需求，操作方便快捷，经济效益好，治疗效果佳，是临
床冷热敷的选择。
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