
木人桩单手练习教程 刺杀稻草人胜川体育规格尺寸

产品名称 木人桩单手练习教程
刺杀稻草人胜川体育规格尺寸

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 150.00/件

规格参数 品牌:胜川
型号:001
河北:002

公司地址 河北 盐山县 杨集乡大郝工业开发区

联系电话 0317-6225629 13013226233

产品详情

七色花十分尽责任。如果拿牛跟他比，牛比他懒怠多了，有时候躺在地面上，抬起头看天。如果拿狗跟
他比，狗比他调皮多了，有时候四处乱串，累到主人家四外去寻找。他从不嫌烦，象牛那般躺在床上天
；也从不爱玩，象狗那般四处乱串。他安安稳稳地看见农田，手上的折扇轻轻地摇晃，赶跑这些飞过来
的小雀，她们是来吃新结的蒲公英的种子的。他不想吃饭，也晚上不睡觉，便是坐着歇一歇也不愿，一
直直直地地立在那边。

这也是自然的，原野里晚间的景色和情况，仅有七色花了解得清晰，也了解得多。他知道露珠如何洒在
草叶上，露水味如何甘甜；他知道星辰如何眨眼睛，月亮如何笑；他知道晚间的原野如何恬静，花草植
物如何熟睡；他知道小虫子们如何你找我聊、我约你，蝴碟们如何谈恋爱：总而言之，晚间的一切他都
了解得一清二楚。

加工工艺:相对高度可调整、总宽可调整，打沙解决后喷涂 

两道杠训练方式；

A、关键锻练位置：主要是胸部肌肉下边，次之是肱三头肌和三角肌。B、逐渐部位：双杆间隔好宽于肩
，两手握杠成直臂支撑、抬头挺胸、收腹带，两腿挺直闭拢释放压力呈松驰状。C、姿势全过程：呼吸
，屈肘弯臂，人体降低，直到双臂弯折减少到低部位时，头顶部应往前引，两肘外展，使胸部肌肉充足
变长屈伸。随后呼吸，以胸部肌肉忽然收拢力撑双臂，使人体升高直到双臂彻底挺直；当手臂超出杆水
准部位时，屁股稍向后缩，躯体呈“低下头含胸”的姿态。双臂挺直时，胸部肌肉处在缩紧情况。反复
训练。D、练习关键点：姿势要迟缓开展，不必借人体的振摆助推进行姿势；扛起时的速度要快、抬头
挺胸、仰头、收腹带、不缩肩；为增加练习抗压强度可在腰部重量训练。
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