
塘镀口单杠塘镀口双杠室外高低单杠室外健身器户外单杠路径健身器

产品名称 塘镀口单杠塘镀口双杠室外高低单杠室外健身器
户外单杠路径健身器

公司名称 邵阳任云宁体育用品有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 邵阳市大祥区西湖南路高速管理处对面邵阳南收
费站500米

联系电话 18007391898 15343398898

产品详情

塘镀口单杠塘镀口双杠室外高低单杠室外健身器户外单杠路径健身器

体育设施现货批发

邵阳任云宁体育用品有限公司
地址位于：湖南省邵阳市大祥区西湖南路高速管理局对面任云宁健身器材（离邵阳南收费站300米）

做肩部的反复回转动作，可以借助现成的健身器材来进行，通过用肩部的力量，不断的带动手肘进行运
动，增强肩部肌肉群的力量和控制能力，初次做要求做十五次，以后慢慢增加次数。想要达到单杠漫步
的要求，就要经常的进行练习，有条件的话，可以在自己门前借助大树的树干，自己制作一根单杠，有
空了就去练习臂力和肌肉的力量，慢慢的，你就会发现离自己的目标越来越近了。
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